
 
บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
จากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

พ.ศ.2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) การจดัการศึกษาจะตอ้งถือว่านักศึกษามีความส าคญัท่ีสุด โดย
จะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ศึกษาหาความรู้ ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดั
กิจกรรมใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงท าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่
รู้อย่างต่อเน่ือง และการจดัการอาชีวศึกษาท่ีดีมีคุณภาพจะเป็นผลดีโดยตรงต่อนกัศึกษา ตรงตาม
ความตอ้งการของภาคอุตสาหกรรมนั้น จะเห็นวา่การจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษาดา้นอาชีวศึกษามี
ความส าคญัมาก  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะพบว่าการจัดการศึกษาในปัจจุบันมีจุดหมายเพื่อพฒันา
คุณภาพของทรัพยากรมนุษยใ์ห้สอดคลอ้งกบัการพฒันาประเทศ แต่จากสภาพการณ์ท่ีเป็นจริงใน
ปัจจุบนั ปรากฏว่าคุณภาพของการศึกษายงัไม่ดีเท่าท่ีควร คุณภาพของเยาวชนยงัไม่เป็นไปตามท่ี
ตอ้งการ (กรมวิชาการ, 2533: 1) นกัศึกษาในประเทศไทยมีความรู้ ความสามารถโดยเฉล่ียต ่าลง     
ทั้งในกระบวนการคิด วเิคราะห์ สังเคราะห์อยา่งมีเหตุผล การริเร่ิมสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา รวมทั้ง
ความรู้ทางวชิาการดา้นวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ตลอดจนคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นดา้นลกัษณะ
นิสัยต่างๆ (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2539 : 4) ปัญหาอีกประการหน่ึงคือ ผูท่ี้จบการศึกษา
ระดบัประกาศนียบตัร ยงัขาดประสบการณ์ ขาดความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงในสัมมาอาชีพท่ีตนเองจะ
เลือกประกอบอาชีพในอนาคต เยาวชนส่วนมากยงัไม่ต่ืนตวัในการวางแผนการประกอบอาชีพไว้
ล่วงหนา้ (วลัลี  หลีสันติพงศ,์2536: 2) ปัญหาดงักล่าวมีสาเหตุหลายประการแต่สาเหตุท่ีส าคญัท่ีสุด
ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนยงัไม่สอดคลอ้งกบัแนวทางของหลกัสูตร โดยครูยงั
เน้นตัวเองเป็นศูนย์กลางและมุ่งถ่ายทอดเน้ือหาสาระเป็นส าคัญ ขาดการให้นักศึกษารู้จักคิด 
วเิคราะห์แกปั้ญหาและท างานอยา่งเป็นระบบ นอกจากน้ียงัเนน้ใหน้กัศึกษาจดจ าเน้ือหาสาระเพื่อไป
ท าขอ้สอบ ไม่ค  านึงถึงความตอ้งการและความสนใจของนกัศึกษา 

จากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
พ.ศ.2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) การจดัการศึกษาจะตอ้งถือว่านักเรียนมีความส าคญัท่ีสุด โดย
จะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคลาคล ศึกษาหาความรู้ ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดั
กิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงท าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้
อยา่งต่อเน่ือง และการจดัการอาชีวศึกษาท่ีดีมีคุณภาพจะเป็นผลดีโดยตรงต่อนกัเรียน ตรงตามความ



240 
 
 

ตอ้งการของภาคอุตสาหกรรมนั้น จะเห็นว่าการจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษาด้านอาชีวศึกษามี
ความส าคญัมาก  

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงมีหน้าท่ีจดัการศึกษา
และจดัการอบรมเก่ียวกบัวชิาชีพไดส้นองพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ดงัปรากฏใน
แผนพฒันาอาชีวศึกษาระยะท่ี 8 (2540-2544) โดยมุ่งเน้นให้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางหรือเป้าหมาย
หลกัในการพฒันาเพื่อให้นกัเรียนเป็นช่างฝีมือท่ีมีความช านาญเฉพาะดา้น มีทกัษะในการประกอบ
อาชีพเฉพาะทาง มีคุณธรรมบุคลิกภาพและเจตคติท่ีเหมาะสมกบัสภาวการณ์ปัจจุบนัซ่ึงคุณลกัษณะ
ดงักล่าวจะมาจากการจดัระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพของสถานศึกษานั้นๆ ไดแ้ก่ การจดัหลกัสูตร
เน้ือหาวิชาคุณภาพและปริมาณครู ส่ือการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลและจะตอ้งเนน้ให้
นกัเรียนรู้อยา่งมีความสุขดว้ยการปฏิบติัจริง โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบนกัเรียน
เป็นศูนยก์ลาง (Child Centered) ซ่ึงนบัวา่เป็นรูปแบบท่ีทนัสมยัและเป็นท่ียอมรับในยุคปัจจุบนัโดย      
รุ่ง  แกว้แดง (2541:20) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนแบบนกัศึกษาเป็นศูนยก์ลาง เป็นรูปแบบท่ี
สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือของกระบวนการพฒันา เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จในดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองของประเทศไทย เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับการจดัการของอาชีวศึกษาท่ีได้จดัท า
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ พุทธศกัราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) หลกัการของหลกัสูตรได้
ระบุไว ้ดงัน้ี เป็นหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ เพื่อพฒันาก าลงัคนระดบัช่างฝีมือให้มี
ความช านาญเฉพาะดา้น มีคุณธรรม บุคลิกภาพและเจตคติท่ีเหมาะสม สามารถประกอบอาชีพได้
ตรงตามความตอ้งการของตลาดแรงงานและประกอบอาชีพอิสระ เป็นหลกัสูตรท่ีเลือกเรียนไดอ้ยา่ง
กวา้งขวาง เพื่อเนน้ความช านาญเฉพาะดา้นดว้ยการปฏิบติัจริง สามารถเลือกเรียนตามศกัยภาพและ
โอกาสของนักเรียนท่ีมีจุดมุ่งหมายของหลักสูตรท่ีได้ระบุไว ้คือ เพื่อให้มีความรู้ ทักษะและ
ประสบการณ์ในงานอาชีพตรงตามมาตรฐานวิชาชีพ น าไปปฎิบติัวิชาชีพไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
เพื่อให้เป็นผูมี้ปัญญามีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่เรียนรู้ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตและการประกอบ
อาชีพ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพไดใ้นอนาคต (ก่อ สวสัดิพาณิชย,์2540:3-5) 

ส าหรับแผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย เป็นหน่วยงานหน่ึงสังกดัส านกังาน
คณะกรรมการและอาชีวศึกษา ไดน้ าหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2557  
ประเภทวิชาอุตสาหกรรม ไดบ้รรจุอยูใ่นหลกัสูตรวิชาทฤษฎีโครงสร้างเป็นหลกัสูตรหมวดทกัษะ
วิชาชีพสาขาวิชาช่างก่อสร้างและสาขาวิชาโยธาน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอน ในเม่ือผูเ้รียน
ไดศึ้กษาวิชาน้ีแลว้จะมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา     
แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดั เส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน แรงภายในช้ินส่วน
ของโครงขอ้หมุน การโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนต์และงานเสมือน และการวิเคราะห์คาน
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ต่อเน่ืองโดยวธีิสามสมการ เป็นตน้ รวมถึงตระหนกัในคุณค่าของวชิาทฤษฎีโครงสร้าง และสามารถ
น าความรู้วิชาทฤษฎีโครงสร้างไปเป็นพื้นฐานในการเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ เก่ียวกับงานแผนก
วิชาการก่อสร้าง สาขาวิชาโยธาและอ่ืนๆ ในขณะเดียวกนัยงัน าไปใชป้ระกอบอาชีพเพื่อหาขอ้มูล
เบ้ืองต้นเพื่อน าไปออกแบบก่อสร้างโครงสร้างอาคารต่างๆ โครงสร้างสะพาน อาคารโรงงาน
อุตสาหกรรม โครงสร้างระบบประปาและอ่ืนๆ เป็นตน้ ไดเ้ป็นอยา่งดี และการท่ีผูเ้รียนจะเกิดการ
เรียนรู้ท่ีดีเก่ียวกบัวชิาทฤษฎีโครงสร้างอยา่งมีประสิทธิภาพและคุณภาพไดน้ั้น จะตอ้งมีความรู้ และ
ทกัษะ กระบวนการควบคู่ไปกบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมไปดว้ย ในขณะเดียวกนัในรายวิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง โดยเฉพาะเน้ือหาของรายวิชาก่อให้เกิดประโยชน์อยา่งมาก แต่ก็ยงัมีรายวิชาอ่ืนๆ 
ท่ียงัไม่มีส่ือท่ีทนัสมยั ขาดเทคโนโลยีท่ีจะส่ือสารท าความเขา้ใจกบันักศึกษาไห้ชัดเจน เป็นต้น 
ครูผูส้อนขาดเอกสารคน้ควา้ หรือแหล่งวชิาการ ขาดความรู้เร่ืองการจดักิจกรรมการเรียน การสอนท่ี
เนน้ส่ือการเรียนการสอน จึงท าให้นกัศึกษาไม่เขา้ใจในเน้ือหารายละเอียดในรายวิชานั้นได ้และท่ี
ส าคญักระบวนการการมีส่วนร่วมของนกัศึกษาท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะตอ้งร่วมมือกนัในการท่ีจะจดัท า
เอกสารประกอบการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนครบตามหลกัสูตรและตามเน้ือหาท่ีไดก้ าหนดไว้
ในหลกัสูตรจะท าให้ครูผูส้อนไดส้อนตรงตามเน้ือหาและนกัศึกษาไดเ้รียนรู้และมีความรู้ในเน้ือหา
ของรายวชิาอยา่งแทจ้ริง  

ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะจดัท าเอกสารประกอบการเรียนรู้ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง
ซ่ึงอยูร่ะดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง เพื่อจะปรับปรุงพฒันาเน้ือหาในวิชาให้ทนัสมยั มีขั้นตอน
เขา้ใจง่ายและให้เป็นปัจจุบนั รวมถึงส่ือ อุปกรณ์ท่ีมาช่วยในการจดัการเรียนการสอนให้มีความ
ทนัสมยั สามารถส่ือสารเขา้ใจง่าย สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์วิชา ท่ีส าคญันกัศึกษาสามารถบูรณา
การความรู้ดา้นอาชีพให้สามารถเช่ือมโยงภาคทฤษฎีไปสู่ภาคปฏิบติัได ้อนัจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน และสร้างความพึงพอใจให้นกัศึกษาในการเรียน โดยใช้เอกสารประกอบการ
เรียนรู้ เพื่อน าไปใชใ้นการพฒันาการเรียน การสอน และจะช่วยให้ครูผูส้อนหรือครูท่ีท าหนา้ท่ีสอน
แทนใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้นักศึกษาแผนกวิชาการ
ก่อสร้าง มีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีโครงสร้าง และในวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าไปใช้ประกอบการ
เรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน ประยกุตใ์ชใ้นอาชีพต่อไปในอนาคต เป็นการพฒันาตนเอง สังคม ชุมชนและ
ประเทศต่อไป ในการท าวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 

1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมี     
ส่วนร่วม แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

2. เพื่อพฒันารูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมี
ส่วนร่วม แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย 
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3. เพื่อประเมินผลรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบ
มีส่วนร่วม แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

วธีิการด าเนินการวจิยั การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) 
รูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม แผนกวิชาการ
ก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคเลย เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีการให้นักศึกษาตอบ
แบบสอบถาม แบบทดสอบทกัษะการเรียนรู้ก่อนการพฒันาทกัษะการเรียนรู้และหลงัการพฒันา
ทกัษะการเรียนรู้ ส่วนเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เจาะลึก ประชุมเชิงปฎิบติัการ
โดยใช้เทคนิคการประชุมระดมความคิดเห็น ประชุมกลุ่มย่อยกบันักศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง และ
สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อสร้างรูปแบบรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
โดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคเลยโดยมีขอบเขตใน
การศึกษาดา้นเน้ือหาท่ีเป็นประเด็นในการศึกษาในจากเอกสารปรกอบการเรียนรู้ทฤษฎีโครงสร้างท่ี
ผูว้จิยัไดจ้ดัท าข้ึน 

ส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ใช้วิธีการให้นักศึกษาตอบแบบ   
สอบถามและแบบทดสอบการทกัษะการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 
แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ซ่ึงผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการคดัเลือกแบบ
เจาะจงท่ีเป็นนักศึกษาท่ีก าลงัเรียนในปีการศึกษาท่ี 2/2558 จ านวน 38 คน ปีการศึกษาท่ี 1/2559 

จ านวน 16 คน ปีการศึกษาท่ี 2/2559 จ านวน 19 คน และนกัศึกษาก าลงัท่ีเรียนในปีการศึกษาท่ี 1/2560 

จ านวน 13 คน รวมทั้งหมด 86 คน ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอยา่งในการ
จดัสนทนากลุ่ม จ านวน 42 คน ประกอบดว้ย ตวัแทนนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
แผนกวชิา      ช่างก่อสร้าง จ านวน 7 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน กลุ่มตวัอยา่งในการสัมภาษณ์เจาะลึก จ านวน 
58 คน ประกอบด้วย นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาการก่อสร้าง 
วิทยาลัยเทคนิคผูบ้ริหารวิทยาลัยเทคนิคเลย หัวหน้าแผนกวิชาการก่อสร้าง ครูผูส้อนในแผนก
วิชาการก่อสร้าง ผูอ้  านวยการกองช่างองค์การบริหารส่วนต าบล ผูอ้  านวยการกองช่างเทศบาล
องคก์ารบริหารส่วนต าบล นายช่างองคก์ารบริหารส่วนต าบล นายช่างเทศบาลองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลวิศวกรโยธา กลุ่มตวัอย่างประชุมเชิงปฏิบติัการ โดยใช้เทคนิคการประชุมปฏิบติัการระดม
ความคิดเห็นเพื่อสร้างทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย จ านวน 30 คน 
ประกอบดว้ย ตวัแทนนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง หวัหนา้แผนกวิชาการก่อสร้าง 
ครูผูส้อนในแผนกวิชาการก่อสร้าง(วิศวกรโยธา) นักศึกษาปริญญาตรีสาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ก่อสร้าง ผูอ้  านวยการกองช่างเทศบาลต าบลภูเรือ ผูอ้  านวยการกองช่างเทศบาลต าบลท่าล่ี ตวัแทน
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นายช่างองค์การบริหารส่วนต าบลในจงัหวดัเลย และตวัแทนนายช่างเทศบาลต าบลในจงัหวดัเลย 
เป็นตน้  

และการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล
พื้นฐานโดยใชส้ถิติพื้นฐานท่ีใชโ้ปรแกรมดว้ยค่าร้อยละ ความถ่ี หาค่าเฉล่ีย ( x ) ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) และค่า t-test  แบบ Dependent  เชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
analysis) จากการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
interview) การประชุมเชิงปฏิบติัการ (Workshop) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Observation 
as non-participation) เพื่อระดมความคิดเห็นในการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนักศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี 
สามารถสรุปผลการวจิยั การอภิปรายผล พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะของการวจิยั ดงัน้ี 

 
5.1   สรุปผลการวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยสรุปผลท่ีได้ตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย ซ่ึงสรุปผลการวิจัย           
มีรายละเอียด ดงัน้ี 

5.1.1 ผลการศึกษาสภาพและปัญหาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบ  
มีส่วนร่วม ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย 

 5.1.1.1 ผลการศึกษาขอ้มูลสถานภาพทัว่ไปของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมี        
ส่วนร่วม ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาการก่อสร้าง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2/2558, 
1/2559, 2/2559 และ1/2560 วทิยาลยัเทคนิคเลย  

  จากการศึกษาข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ส่วนใหญ่ เป็นชายร้อยละ 81.14 อายุอยูร่ะหวา่ง 
18-20 ร้อยละ 84.88 ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาสาขางานโยธา ร้อยละ 66.28 และนกัศึกษามีตอ้งการ
พฒันาเอกสารประกอบการเรียนรู้วชิาทฤษฎีโครงสร้างร้อยละ 58.14  

5.1.1.2 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของ
นักศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาการ
ก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

 1) การสนทนากลุ่ม  
  จากผลการการสนทนากลุ่ม พบว่า สภาพปัญหาและความต้องการ

พฒันาทกัษะการเรียนรู้และพฒันาความรู้ของนักศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมมีความ
คิดเห็นเก่ียวกบัมีความรู้ในเน้ือหาและทกัษะในการท าแบบฝึกหัดในวิชาทฤษฎีโครงสร้างอยู่ใน
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ระดบัต ่าถึงปานกลางตอ้งการใหมี้ความรู้และทกัษะในการท าแบบฝึกหดัมากกวา่น้ีแลมีความถูกตอ้ง
ตามหลกัการแนวคิดและทฤษฎี เป็นตน้  

ในส่วนปัญหาท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนกัศึกษาในการเรียนรู้ในรายวิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง และดา้นเน้ือหา สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัลกัษณะการเรียนรู้ใน
รายวิชาทฤษฎีโครงสร้างอยู่ในระดบัต ่าไม่เขา้ใจตั้งแต่เร่ิมเรียนชั่วโมงแรก เน้ือหาในรายวิชาไม่
ชดัเจน ตวัอยา่งแต่ละตวัอยา่งมีความสลบัซบัซ้อน เขา้ใจยาก จึงท าให้นกัศึกษาจ านวนมาก ไม่ชอบ
ท่ีจะเรียน นัง่เรียนในชัว่โมงก็ไม่เขา้ใจ เป็นสาเหตุให้นกัศึกษาไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียน 
ขาดการรับผิดชอบในการเรียน ไม่ตั้ งใจเรียน ไม่ตั้ งใจทดสอบความรู้ตามหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2557 ในชัว่โมงและท่ีส าคญัไม่ชอบท าแบบฝึกหดัมาส่ง
ครูผูส้อนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ท าแบบฝึกหดัมาก็คดัลอก แบบฝึกหดัมาส่งครูผูส้อน นกัศึกษาท่ี
ให้เพื่อนลอกแบบฝึกหัดก็ท าผิด เป็นตน้ มีความตอ้งการให้ครูผูส้อนจดัท าเน้ือหาในหน่วยต่างๆ 
ตามค าอธิบายรายวชิาให้มีความละเอียดมากยิ่งข้ึน หรือจดัท าเอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาทฤษฎี
โครงสร้างข้ึนมาใหม่ให้มีประสิทธิภาพ โดยมีเน้ือหาท่ีครอบคลุมเร่ืองแต่ละเร่ืองตามมาตรฐาน
รายวชิาและค าอธิบายรายวชิาทฤษฎีโครงสร้าง มีตวัอยา่งประกอบท่ีหลากหลาย ตวัอยา่งมีขั้นตอนท่ี
ชัดเจน ไม่สลบัซับซ้อน ไม่มีความยุ่งยากมากนัก นักศึกษาสามารถคน้ควา้ด้วยตนเองได้เม่ือท า
แบบฝึกหัดส่งครูผูส้อนหรือแนะน าเพื่อนๆ ได ้ส าหรับแบบฝึกหัดควรจดัล าดบัจากง่ายไปหายาก
และท่ีส าคญัแบบฝึกหัดตอ้งมีเฉลยทุกหน่วยการเรียนรู้ เป็นตน้ จึงจะท าให้นักศึกษามีทกัษะการ
เรียนรู้และมีความรู้และทกัษะในการท าแบบฝึกหดัท่ีสูงข้ึนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีสูงข้ึน  

ในส่วนปัญหาเร่ืองความรู้ของนกัศึกษาท่ีเรียนในแผนกวิชาการก่อสร้าง 
สมาชิกส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาในวิชาทฤษฎีโครงสร้างว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึน ได้แก่ 
นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แผนกวชิาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ขาดความรู้
ในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้างจึงท าให้ผลการเรียนต ่า ถึงไดเ้กรดดีก็ท าไปแต่ไม่เขา้ใจ มีผลใน
การน าเอาเน้ือรายวชิาทฤษฎีโครงสร้างไปใชใ้นการเรียนในวิชาอ่ืนๆ เพราะวา่ตอ้งน าเน้ือหาในวิชา
ทฤษฎีโครงสร้างไปเป็นพื้นฐานในการค านวณโครงสร้างอาคารและโครงสร้างต่างๆ และสามารถ
น าไปใช้งานในอนาคตต่อไป เป็นต้น ในท่ีสุดปัญหาต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาส่งผลต่อผลการเรียนใน
รายวิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ได้แก่ การวิเคราะห์โครงสร้าง การออกแบบ
โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก การออกแบบโครงสร้างไม้และเหล็ก ความแข็งแรงวสัดุ การ
ประมาณราคาก่อสร้าง กลศาสตร์โครงสร้าง กลศาสตร์วศิวกรรม และปฐพีกลศาสตร์ เป็นตน้ และท่ี
ส าคญัเม่ือจบการศึกษาออกไปแลว้จะน าความรู้ท่ีผิดๆ ไปใช้กบังานอาจจะท าให้งานท่ีปฎิบติัเกิด
ความเสียหายไดต่้อไปในอนาคต  อาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตต่อผูพ้กัอาศยัอาคารได ้และคุณภาพชีวิต
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ของตนเองดว้ย ดงันั้น ครูผูส้อนก็ประเมินผลไม่สูง เพราะวา่นกัศึกษาไม่เขา้ใจเน้ือหามากนกัส่งผล
การเรียนท่ีต ่าและผูว้า่จา้งในอนาคต  เช่น หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนและอ่ืนๆ  ก็อาจจะ
มองไม่ดีก็ได ้ไม่มีความเช่ือมัน่ถึงจา้งงานไปก็ไม่พฒันามากนัก อาจจะเป็นผลเสียต่อหน่วยงาน   
เป็นตน้  

วิธีการแกปั้ญหาของนกัศึกษา สมาชิกส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกบั
การแกปั้ญหาในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง วา่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจริงในการ
พัฒนานักศึกษา เช่น ครูผู ้สอนในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ครูภายในแผนกวิชาการก่อสร้าง 
วิทยาลยัเทคนิค สถาบนัการอาชีวศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และศูนยห์นงัสือ
ต่างๆ เป็นตน้ จะตอ้งเขา้มาพฒันาความรู้ของนกัศึกษา โดยการร่วมมือกนัพฒันาส่ือการเรียนการ
สอน เอกสารประกอบการเรียนรู้ หนงัสือ ต ารา และจดัอบรมครูผูส้อนวชิาทฤษฎีโครงสร้าง เป็นตน้ 
อยา่งใดอยา่งหน่ึงจะท าให้นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน นอกจากนั้นแลว้ มีการแจกเอกสารความรู้
เก่ียวกบัเน้ือหารายวชิาทฤษฎีโครงสร้างทัว่ ๆ ไป  

ในการพฒันาทกัษะความรู้ของนักศึกษาสมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิด
เห็นเก่ียวกบัความตอ้งการท่ีจะพฒันาความรู้ของนกัศึกษา ในสาขาวิชาทฤษฎีโครงสร้างมากท่ีสุด 
รองลงมาวิชาปฐพีกลศาสตร์ การออกแบบโครงสร้างไม้และเหล็กและวิชาความแข็งแรงวสัดุ 
ตามล าดับ ในสาขาต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาควรจะจัดท า เน้ือหาให้สอดคล้องกับหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง และครูผูส้อนจะตอ้งสอนตามหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยเรียง
จากหน่วยท่ีง่านท่ีสุดไปหาหน่วยท่ียากท่ีสุด ครูผูส้อนจะตอ้งคอยแนะน า คอยก ากบัดูแลแก่นกัศึกษา
ขณะก าลงัเรียนอยา่งใกลชิ้ดซ่ึงในขั้นตอนท่ีมีการสาธิตใหน้กัศึกษาดู จ  าเป็นจะตอ้งปฏิบติัจริง จะท า
ใหน้กัศึกษามีความรู้ในระยะเวลาสั้น ๆ ได ้และจะท าให้นกัศึกษามีก าลงัใจ และความมัน่ใจในการ
เรียน โดยเฉพาะขั้นตอนในการท าแบบฝึกหดัไดดี้อีกดว้ย 

นอกจากน้ีสมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัครูผูส้อนว่ามีส่วน
ช่วยเหลืออยู่บา้งในการพฒันาความรู้กับนักศึกษาได้แก่ แจกเอกสารความรู้เก่ียวกับวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง แนะน าใหไ้ปปรึกษาครูท่ีอยูภ่ายในแผนกวชิาการก่อสร้างท่ีสอนเก่ียวกบัวิชาค านวณ ไป
ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากห้องสมุดวิทยาลยัเทคนิคเลย ห้องสมุดมหาวิทยาลยัราชภฎัเลย และอ่ืนๆ 
เป็นตน้  

ในส่วนของการเรียนวชิาทฤษฎีโครงสร้างในหอ้งเรียนภาคทฤษฎีภายใน
แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนใน
ห้องเรียนว่าไม่เคยได้เรียนจากเอกสารประกอบการเรียนท่ีสมบูรณ์มีตวัอย่างไม่มากและเฉลย
แบบฝึกหดัไม่มี มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเองในวชิาค านวณโดยเฉพาะวิชาทฤษฎีโครงสร้าง จะ
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พฒันานกัศึกษาอยา่งไรก็ได ้ใหเ้ขา้ใจเน้ือหารายวิชาและท าแบบฝึกหดั พร้อมกบัมีเอกสารประกอบ
กบัการเรียนในหอ้งเรียนและสามารถน าไปคน้ควา้ไดท่ี้บา้น จะท าใหส้ามารถเรียนรู้ส่ิงท่ีถูกตอ้งและ
มีความรู้เพิ่มมากข้ึน สามารถท่ีจะน าไปต่อยอดในวิชาอ่ืนๆ อาจจะส่งผลถึงผลการเรียนท่ีดีข้ึนใน
ขณะเดียวกนัสามารถน าความรู้ไปใช้ในการศึกษาต่อและสอบเขา้ท างานราชการ เอกชนท่ีส าคญั
สามารถน าความรู้ไปใชใ้นงานทางดา้นสาขาวศิวกรรมโยธาในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

เม่ือสนทนาถึงความต้องการในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้างใน
หอ้งเรียนทฤษฎีภายในแผนกวชิาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็น
เก่ียวกบัความตอ้งการให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชนเขา้มาพฒันาความรู้ 
โดยการร่วมมือกนัจดัท าเอกสารประกอบการเรียนรู้ หนงัสือหรือต ารา เป็นตน้  

2) ผลการสัมภาษณ์เจาะลกึ  
     (1) จากผลการสัมภาษณ์เจาะลึกเก่ียวกบัความรู้ของนกัศึกษาเก่ียวกบั

แนวความคิดเห็นในการพัฒนา เอกสารประกอบการเรียนรู้ ในด้านเน้ือหา ภาพประกอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหัดในวิชาทฤษฎีโครงสร้างโครงสร้าง 
พบว่า ความรู้ของนักศึกษาในการเรียนสาขาวิชาช่างก่อสร้างในวิชาทฤษฎีโครงสร้างตอ้งมีการ
ปรับปรุงเน้ือหาของเอกสารประกอบการเรียน หนงัสือหรือต าราให้นกัศึกษาอ่านไดง่้ายข้ึน สมยัท่ี
เรียนในวชิาน้ีเขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้งครับ ถา้ปัจจุบนัถา้เป็นไปไดอ้ยากจะใหแ้กไ้ขหรือปรับปรุงดา้น
เน้ือหารายวิชา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน ในขณะเดียวกนัควร
ปรับปรุงแบบฝึกหดัเรียงจากง่ายไปหายากพร้อมกบัมีเฉลยทุกขอ้ คิดวา่จะท าให้นกัศึกษาท่ีเรียนวิชา
น้ีจะมีความรู้มากข้ึนแน่นอน และความรู้ของนกัศึกษาในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง โดยเฉพาะ
ดา้นเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหดัอยูใ่นระดบั
ต ่า เป็นเพราะว่า นกัศึกษาจ านวนมากไม่สนใจในรายวิชาค านวณ ไม่มีความกระตือรือร้นในการ
เรียน จึงส่งผลต่อผลการเรียนท่ีต ่าและไม่มีความรู้เพียงพอในการเรียนในรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งจึงส่งผล
ต่อการท างานในปัจจุบนัพอสมควรท่ีท าในปัจจุบนั  

ในขณะเดียวกันจากการสัมภาษณ์สภาพและปัญหาด้านด้านเน้ือหา 
ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหัด พบว่า นักศึกษาใน
แผนกวิชาการก่อสร้างส่วนมากไม่มีความรู้เก่ียวกบัด้านเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อน
เรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหดั เป็นตน้ จึงท าให้ผลการเรียนในวิชาอ่ืนๆ ตกต ่าไปดว้ย
เพราะวา่เป็นวิชาพื้นฐานในการเรียนในวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ วิเคราะห์โครงสร้าง การรออก
แบบโครงสร้างไม้และเหล็ก การออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก วิศวกรรม  ฐานราก 
ประมาณราคา ปฐพีกลศาสตร์ และการควบคุมงานก่อสร้าง เป็นตน้ ซ่ึงมีความส าคญัเป็นอย่างมาก
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ครูผูส้อนจะตอ้งใส่ใจในการพฒันาตนเอง พฒันาส่ือการเรียนการสอน เอกสารประกอบการเรียนรู้
ให้ครอบคลุมมาตรฐานรายวิชาหรือค าอธิบายรายวิชาในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง  ระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2557 และท่ีส าคญัควรจดัท าตวัอยา่งให้มีมากพอสมควร
และแบบฝึกหดัควรมีเฉลยทุกขอ้จะท าให้นกัศึกษามีเอกสาร หนงัสือ ต าราคน้ควา้ไดอ้ยา่งเพียงพอ
เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ีนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาการ
ก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย พบวา่นกัศึกษาส่วนมากมีความรู้ในเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบ
ก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียนและแบบฝึกหัดอยู่ในระดับต ่าถึงปานกลาง บางคนท่ีเข้าใจก็
สามารถท าแบบฝึกหดัไดแ้ละท าขอ้สอบไดส้ าหรับคนท่ีเรียนระดบัความรู้ต ่าถึงปานกลางหมดสิทธ์ิ
ท่ีจะท าขอ้สอบให้ไดต้ามมาตรฐาน จึงเป็นสาเหตุให้ผลการเรียนต ่า เกรดต ่า ไปเรียนวิชาต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งและต่อเน่ืองกนัก็ไม่เขา้ใจท าไม่ได ้บางวิชาก็สอบไม่ผา่น ผลเรียนเฉล่ียทั้งหมดท่ีผา่นมาก็
ตกต ่าไปดว้ย และสามารถแกไ้ขสภาพปัญหาการเรียน การสอนของนกัศึกษาและครูผูส้อนได ้โดย
การร่วมมือกนัพฒันาทั้งนกัศึกษาและครูผูส้อน ส าหรับครูผูส้อนก็สอนตามเน้ือหาของหลกัสูตร
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ปีพุทธศกัราช 2557 โดยรวบรวมเน้ือหาใหค้รบ มีและตอ้งมีการ
จดัท าเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหัดพร้อม
เฉลยใหค้รบทุกหน่วยการเรียนในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้างให้ครอบคลุมมีการประเมินผลตามปกติ 
ส่วนครูผูส้อนจะตอ้งพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนรู้ตลอดให้
สอดคลอ้งและคลอบคุลมเน้ือหา ให้ทนัเหตุการณ์ปัจจุบนัจะพฒันานกัศึกษาให้มีความรู้ได้อย่าง
แน่นอน 

และในทา้ยสุดในการแกปั้ญหาในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้างท่ีดีท่ีสุดก็
คือครูผูส้อนจะตอ้งเขียนหนงัสือ ต าราหรือเอกสารประกอบการเรียนข้ึนมาให้สมบูรณ์มากท่ีสุดซ่ึง
ประกอบไปด้วยด้านเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียนและ
แบบฝึกหดัพร้อมเฉลยแบบฝึกหดัทุกหน่วย เม่ือมีการสอบหรือประเมินผลก็ควรมีการเสริมแรงเช่น 
ยกย่อง ชมเชย ให้รางวลัเล็กๆ น้อยใบประกาศเชิดชู ให้ความส าคญักบันกัศึกษา เป็นตน้ จะท าให้
นกัศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียนวชิาน้ีเพิ่มมากข้ึนส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

2) ผลการสัมภาษณ์เจาะลึก จากการสัมภาษณ์เก่ียวกบัความรู้ของนกัศึกษา
เก่ียวกบัแนวความคิดเห็นในการพฒันา จากการสัมภาษณ์เก่ียวกบัวิธีการ แนวทาง กลยุทธ์ิ การ
พฒันานกัศึกษาในรายวชิาค านวณ พบวา่ วธีิการท่ีจะพฒันานกัศึกษาใหไ้ดผ้ลและมีประสิทธิภาพได้
นั้น จะตอ้งมีการจดัท าหนงัสือ เอกสาร ต ารา ข้ึนมาก่อน ต่อจากนั้นจึงถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ และ
ทศันคติ ท่ีส าคญัตอ้งเป็นรายวิชาอาชีพท่ีนกัศึกษาตอ้งการพฒันาตนเองมากท่ีสุด โดยให้หน่วยงาน
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ท่ีรับผิดชอบประสานงานและร่วมมือกันในการพฒันาความรู้ ทกัษะทศันะคติ  เช่น ครูผูส้อน 
หวัหน้าแผนกวิชาการก่อสร้างวิทยาลยัเทคนิคเลย หน่วยราชการท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ เป็นตน้  ร่วมมือ
กนัจดัท าเอกสารประกอบการเรียนข้ึนมา และครูผูส้อนจะตอ้งคอยให้ค  าแนะน าเทคนิคการท างาน
ต่าง ๆ เ ม่ือนักศึกษาเรียนจบในรายวิชาแล้วสามารถน าไปต่อยอดในงานอ่ืนๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพไดอี้กดว้ย นอกจากนั้นวิธีการท่ีจะพฒันาความรู้นกัศึกษาท่ีดีท่ีสุดในวิชาค านวณคือ 
ครูผูส้อนท่ีเก่ียวขอ้งจริงๆ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ ร่วมมือกนัจดัท าเอกสารประกอบการ
เรียนรู้ให้ครบตามมาตรฐานรายวิชาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูง อย่างท่ีชัดเจนโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม ในการระดมสมอง เพื่อสร้างรูปแบบข้ึนมา หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
สามารถน าไปเป็นแนวทางใชใ้นการพฒันานกัศึกษาสาขาวิชาช่างก่อสร้างได ้เช่น รูปแบบงานของ
วิชาปฐพีกลศาสตร์ การรออกแบบโครงสร้างไมแ้ละเหล็ก การออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริม
เหล็ก วชิาความแขง็แรงวสัดุ เป็นตน้ เม่ือนกัศึกษาไดผ้า่นการพฒันาความรู้แลว้ก็สามารถน าความรู้
ไปศึกษาในวิชาอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพได ้ แต่วิธีการท่ีจะพฒันาความรู้ นกัศึกษาท่ีเหมาะสม
กบัสภาพนักศึกษามากท่ีสุด คือ การเรียนรู้ในห้องเรียน ไม่น้อยกว่า 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ โดยมี
ครูผูส้อน หัวหน้าแผนกวิชาการก่อสร้าง หัวหน้าแผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคเลย 
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งประสานร่วมมือกนัพฒันาความรู้ในสาขาโดยเฉพาะวิชาทฤษฎีโครงสร้างให้มี
มากกว่าน้ี จะท าให้นักศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึนแลมีคุณภาพเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและ
ประเทศไดใ้นระยะยาว และวิธีการพฒันาความรู้ ทกัษะ นกัศึกษาแผนกวิชาการก่อสร้างไดดี้ท่ีสุด 
คือ การท่ีมีเอกสารประกอบการเรียน การสอนท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด ในขณะท่ีเรียนในห้องเรียน โดยมี
ครูผูส้อนท่ีมีความเช่ียวชาญในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้างมาให้ความรู้ ทกัษะและเทคนิคต่าง ๆ 
ตลอดจนการแนะน าในการเรียนรู้ ท่ีส าคญัจะตอ้งสร้างจิตส านึกให้นกัศึกษามีความรับผิดชอบต่อ
หนา้ท่ี มีความภาคภูมิใจในอาชีพของตนเอง รักและศรัทธาต่ออาชีพท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นปัจจุบนั เม่ือ
ตั้งใจเรียนและปฏิบติัได้แล้ว การเรียน การท างานต่อไป ก็จะมีประสิทธิภาพเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและส่วนรวมในอนาคตต่อไป 

ส าหรับแนวทางวิธีการสร้างรูปแบบในการพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะของ
พบว่า แนวทางในการพฒันาการเรียนรู้ด้านทกัษะของนักศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาดว้ยกระบวนการท่ีไดถู้กตอ้ง ตามหลกัวิชาการ ตามแผนการ
สอนท่ีครูผูส้อนได้จัดเตรียมไว ้ส่ิงท่ีส าคัญครูผูส้อนต้องจดัเตรียมก็คือส่ือการเรียน การสอน 
หนงัสือเรียน และเอกสารประกอบการเรียนรู้ เป็นตน้ เป็นแนวทางในการพฒันานกัศึกษาไดเ้ป็น
อยา่งดี ควรประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน
และแบบฝึกหัด ส าหรับแบบฝึกหัดตอ้งมีเฉลยพร้อมดว้ยจะท าให้นกัศึกษามีการเปรียบเทียบและ
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เรียนรู้ไปดว้ยและฝึกปฏิบติัในการท าแบบฝึกหัดไปดว้ย สรุปแลว้การพฒันานกัศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือ
เอกสารประกอบการเรียนท่ีครบทุกบทหรือหน่วยการเรียนรู้ท่ีครอบคลุมมาตรฐานรายวิชาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง เม่ือทราบความต้องการของนักศึกษาแล้ว ก็มาจดัเตรียมแผนงาน 
รูปแบบ (หลกัสูตร) และสถานท่ีพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะเพื่อรองรับนกัศึกษาเหล่านั้น เม่ือไดท้  า
ตามความตอ้งการของนกัศึกษาแลว้ก็สามารถพฒันาให้เขามีความรู้ไดอ้ย่างมีคุณภาพ ต่อจากนั้นก็
สร้าง จิตส านึกและปลุกระดมให้ตระหนกัถึงความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีของตนเองและส่วนรวม จึง
เร่ิมพฒันาความรู้ตามท่ีนักศึกษาต้องการอยากจะเรียนรู้ ได้แก่ วิชาทฤษฎีโครงสร้าง วิชาการ
ออกแบบโครงสร้างไมแ้ละเหล็ก การออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก วิชาความแข็งแรง
วสัดุ และวิชาวิเคราะห์โครงสร้าง เป็นตน้ นอกจากน้ีครูผูส้อนควรจะท าเอกสารประกอบการสอน
ไปดว้ยให้ครอบคลุมเน้ือหาหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แลว้ครูผูส้อนก็สอนตาม
เน้ือหาของหลกัสูตรมีขั้นตอนในการสอนท่ีชัดเจนพร้อมไปกบัการประเมินผลท่ีได้เขียนไวใ้น
แผนการสอน และจะตอ้งพฒันาความรู้นักศึกษาให้มีคุณภาพไดน้ั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้ง
ประสานงานและร่วมมือกนัพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะของนักศึกษาให้มีความรู้ โดยการจดัการ
เรียน การสอน พร้อมกับเอกสารท่ีเก่ียวกับวิชาทฤษฎีโครงสร้างและท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ ไปให้
นกัศึกษาไดดู้เป็นตวัอยา่งเพื่อไปศึกษาคน้ควา้ นอกจากนั้นจึงควรมีเวลาวา่งให้นกัศึกษาไดส้อบถาม
ตวัอย่างและแบบฝึกหัด จะท าให้นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน ในขณะเดียวกนัการพฒันาความรู้ 
ทกัษะของนักศึกษาแผนกวิชาการก่อสร้าง ให้มีคุณภาพไดน้ั้นจะตอ้งทราบถึงความตอ้งการของ
นกัศึกษาก่อนวา่ตอ้งการพฒันาความรู้เก่ียวกบัวชิาอะไรบา้ง โดยครูผูส้อนจะตอ้งไปส ารวจนกัศึกษา  
เม่ือไดท้ราบและจ านวนนกัศึกษาท่ีตอ้งพฒันาการเรียนรู้ดา้นความรู้ ทกัษะแลว้ก็มาเตรียมรูปแบบ 
(หลกัสูตร) หรือแผนการสอนใหมี้ความเหมาะสมกบัสภาพของนกัศึกษา เช่น ระยะเวลาในการเรียน 
3 ชัว่โมง ในแต่ละสัปดาห์จะตอ้งสอนอะไรบา้ง ประเมินผลอย่างไร และจะมีการสอนเสริมหรือ
สอนเพิ่มเติมหรือไม่ โดยก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน เป็นตน้ ครูผูส้อนถ่ายทอดความรู้จะตอ้งคอยสังเกต
พฤติกรรมของนกัศึกษาดว้ย นกัศึกษาไม่เขา้ใจส่วนไหนก็สอนแนะให้จนนกัศึกษามีความรู้ท่ีดีข้ึน 
เม่ือนกัศึกษาจบหลกัสูตรก็จะไดรั้บใบประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงท่ีมีความรู้ครบตามมาตรฐาน
รายวชิา จะท าใหน้กัศึกษามีความพอใจ เตม็ใจในการเรียนและพฒันาความรู้ของตนเองใหสู้งข้ึน       

3)  ผลการศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นสูง แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย ประจ าปีการศึกษา 2/2558   

(1) ผลการศึกษาสภาพและปัญหาด้านทกัษะการเรียนรู้ของของนักศึกษา
โดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม  ประจ าปีการศึกษา 2/2558  หน่วยการเรียนรู้วิชาทฤษฎีโครงสร้าง
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ท่ี 1- 7 ของกลุ่มตวัอยา่งทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน ทดสอบกลางภาคเรียน และทดสอบ
ปลายภาคเรียน พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาการก่อสร้าง 
วิทยาลยัเทคนิคเลย ท่ีเรียนในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง  มีผลทางการเรียนของหน่วยการเรียนท่ี 1-7    
การทดสอบหลังเรียนต ่ ากว่าการทดสอบก่อนเรียนอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05          
นั้นแสดงว่านกัศึกษาไม่มีความรู้เพิ่มมากข้ึน ตอ้งมีการพฒันานักศึกษาให้มีความรู้ เช่น ปรับปรุง
เอกสารประกอบการเรียนรู้ หนงัสือ ต าราหรืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
หรือรูปแบบระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช พ.ศ.2557 แลว้ตอ้งมีการประเมินผล
ตามขั้นตอนท่ีไดก้ าหนดไว ้จะท าใหน้กัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน  

(2)  ผลการศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของของนกัศึกษา
โดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม  ประจ าปีการศึกษา 2/2558  ผลการประเมินนกัศึกษาท่ีเรียนในวิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง มีผลการเรียนทางการเรียนหน่วยการเรียนท่ี 1-3 ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างของกลุ่ม
ตวัอย่างการทดสอบก่อนเรียนกบัการทดสอบกลางภาคเรียน พบว่า นกัศึกษาเรียนในวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง มีผลทางการเรียนของหน่วยการเรียนท่ี 1-3 มีผลการทดสอบหลงัเรียนต ่ากวา่การทดสอบ
ก่อนเรียนอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 แสดงวา่นกัศึกษาไม่มีความรู้เพิ่มมากข้ึน ตอ้งมี
การพฒันานกัศึกษาใหมี้ความรู้  เช่น ปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนรู้ หนงัสือ ต าราหรืออ่ืนๆท่ี
เก่ียวขอ้ง เป็นตน้ ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรหรือรูปแบบ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แลว้มี
การประเมินผลตามขั้นตอนท่ีไดก้ าหนดไว ้จะท าใหน้กัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน  

(3)  ผลการศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของของนกัศึกษา
โดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม  ประจ าปีการศึกษา 2/2558  ผลการประเมินนกัศึกษาท่ีเรียนในวิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง มีผลการเรียนทางการเรียนหน่วยการเรียนท่ี 4-7 ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างของกลุ่ม
ตวัอยา่งการทดสอบก่อนเรียนกบัการทดสอบกลางภาคเรียน พบว่า นกัศึกษาท่ีเรียนในวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง มีผลทางการเรียนของหน่วยการเรียนท่ี 4-7 มีผลการทดสอบหลงัเรียนต ่ากวา่การทดสอบ
ก่อนเรียนอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ผลทดสอบปลายภาคเรียนต ่ากวา่
การทดสอบก่อนเรียน แสดงว่านักศึกษาไม่มีความรู้เพิ่มมากข้ึน ตอ้งมีการพฒันานักศึกษาให้มี
ความรู้ เช่น ปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนรู้ หนังสือ ต าราหรืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง เป็นต้น          
ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรหรือรูปแบบระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แลว้มีการประเมินผล
ตามขั้นตอนท่ีไดก้ าหนดไว ้จะท าใหน้กัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน 

5.1.2 ผลการสร้างรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบ
มีส่วนร่วม ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

 ผลการศึกษาไดพ้ฒันารูปแบบ 2 รูปแบบ ดงัน้ี  
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 5.1.2.1 รูปแบบท่ี 1 รูปแบบการพฒันาความรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมี
ส่วนร่วม ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แผนกแผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย วิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง โดยการเรียนรู้ภาคทฤษฎี โดยยึดกรอบเน้ือหา 8 ดา้นคือ 1) การให้ความรู้ในกลุ่ม
นักศึกษา ในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ได้แก่ ด้านเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบหลงัเรียน และแบบฝึกหดั ในวชิาทฤษฎีโครงสร้าง เป็นตน้ และความรู้ทัว่ไป กิจกรรม
น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างองคค์วามรู้ดา้นทฤษฎีใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจวธีิการเรียนในแต่ละหน่วย
การเรียนรู้ เน้ือหา และหลกัการเรียนและปฏิบติัในการแกปั้ญหาโจทก์ให้มีความถูกตอ้งมากยิ่งข้ึน 
เพื่อปรับเปล่ียนวิธีการเรียนให้มีประสิทธิภาพในกลุ่มนกัศึกษาแผนกวิชาการก่อสร้าง 2) จดัท า
เอกสารประกอบการเรียนรู้ ในราวิชาทฤษฎีโครงสร้าง เก่ียวกบัความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง 
แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรง
ภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนต์และงานเสมือนและการ
วิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ เป็นตน้ ไวส้ าหรับให้นกัศึกษาท่ีเรียน จะไดน้ าไปใชเ้ป็น
เอกสารประกอบการเรียนรู้และแนวทางเรียนในภาคทฤษฎีและปฏิบติัในการเรียนไดถู้กตอ้ง  3) การ
ให้ความรู้โดยการเรียนในห้องเรียนในภาคทฤษฎีโดยครูผูส้อนท่ีมีความรู้เก่ียวกับงานความรู้
เบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดั แรงภายในช้ินส่วนโครงขอ้
หมุน เส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน การโก่งตวัของคานโดยวธีิพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือน 
การวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการโมเมนต์ กิจกรรมน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อให้นกัศึกษามี
การรับรู้ข้อมูลท่ีถูกตอ้งด้านทฤษฎีและตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อการเรียน 4) การสร้าง
เครือข่ายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างนักศึกษา ครูผูส้อน และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
ความรู้ ทกัษะของนักศึกษา กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อสร้างเครือข่าย และพบปะสังสรรค ์
ความคุน้เคยระหว่างนกัศึกษา ครูผูส้อน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จะไดเ้ช่ือมสัมพนัธ์ไมตรีและมี
การสนับสนุนการศึกษาในท้องถ่ินให้มีมากข้ึนและวิธีการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ท่ีถูกต้อง 
รวมถึงดา้นอาชีพอ่ืน ๆ ต่อไป 5) โครงสร้างรูปแบบการการเรียนรู้ภาคทฤษฎี เก่ียวกบัรายวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง โดยจัดเตรียมสถานท่ีเรียน ได้แก่ เก่ียวกับโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และ
โมเมนตด์ดั แรงภายในช้ินส่วนโครงขอ้หมุน เส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน การโก่งตวัของ
คานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนต์และงานเสมือน การวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการโมเมนต ์   
เป็นตน้ 6) คุณสมบติัของครูผูส้อนในภาคทฤษฎีจะต้องมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องพิจารณา
ความสามารถของครูผูส้อนในดา้นต่าง ๆ ท่ีส าคญัจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา 
แรงเฉือน และโมเมนต์ดดั แรงภายในช้ินส่วนโครงขอ้หมุน เส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน 
การโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนต์และงานเสมือน การวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสาม
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สมการโมเมนต์เป็นตน้ ซ่ึงจะเป็นส่ิงแรกท่ีเป็นปัจจยัเบ้ืองตน้ท่ีส าคญั และคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นของ
ครูผูส้อน ควรจะมี คือจะตอ้งมีความชดัเจนในความสามารถส่ือความเขา้ใจ และบุคลิกภาพเป็นท่ี
ยอมรับต่อผูเ้รียนและระบบการส่ือสารจะตอ้งท าไดอ้ย่างรวดเร็วและเขา้ใจ หากมีคุณสมบติัตามท่ี
กล่าวมาก็ถือได้ว่าเป็นครูผูส้อนท่ีมีคุณภาพ สามารถท่ีจะพฒันาความรู้ ทกัษะได้อย่างมีคุณภาพ      
7) กิจกรรมคลายเครียด เพื่อละลายพฤติกรรมของนักศึกษาให้มีสมานฉันท์และกล้าแสดงความ
คิดเห็นในขณะเรียนภาคทฤษฎี เช่น จดักิจกรรมสันทนาการและกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ ในสถานท่ี
เรียน เพื่อคลายเครียดโดยให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมให้มากท่ีสุด เช่น เล่มเกมส์ การเล่านิทาน
พื้นบา้น การขบัร้องเพลง และจบัสลากหาผูโ้ชคดีรับรางวลั เป็นตน้ 8) ระยะเวลาของการเรียน ท่ี
เหมาะสมจะท าให้เรียนไดค้วามรู้ ทศันคติ และทกัษะตามตอ้งการ ระยะการฝึกอบรมจ านวน 54 
ชัว่โมง เท่ากบั 18 สัปดาห์  

5.1.2.2 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาโจทก์ ดา้นการฝึกปฏิบติั
ท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนของนักศึกษา แผนกวิชาการก่อสร้าง ในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
โดยมีกิจกรรมหลกั 4 กิจกรรม คือ 1) กิจกกรมการใหค้วามรู้ในกลุ่มนกัศึกษา แผนกวชิาการก่อสร้าง 
วิทยาลยัเทคนิคเลย ท่ีท่ีก าลังเรียน รายวิชาทฤษฎีโครงสร้างภายในห้องเรียนโดยมีผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
ได้แก่ ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์ในการสอนและถ่ายทอดความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการ
แกปั้ญหาโจทกเ์ตม็ท่ี จึงท าใหน้กัศึกษามีทกัษะการแกปั้ญหาโจทก์ ค  าถามท่ีดีข้ึน ใชร้ะยะเวลาท่ีสั้น 
ตรงกบัความตอ้งการในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้และสามารถน าไปต่อยอดในการเรียนใน
รายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งไดเ้ป็นอยา่งดีนอกจากนั้นศึกษายงัน าทกัษะในการแกปั้ญหาโจทก์ท่ีไดรั้บไปใช้
ในการศึกษาต่อท่ีสูงข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อใหน้กัศึกษาเรียนรู้จาก
การปฏิบติังานในหน้าท่ี ดว้ยการจดัสภาพการณ์ ไดเ้รียนรู้การฝึกปฏิบติัในการแกปั้ญหาโจทก์ใน
หน่วยท่ีก าลงัเรียนรู้ในสภาพการณ์จริง การปฏิบติัในการท าแบบฝึกหดัต่อไป เป็นตน้ 2) กิจกรรม
จดัท าหลกัสูตรฝึกปฏิบติัในห้องเรียน (On the job Training) เก่ียวกบันกัศึกษา แผนกวิชาการ
ก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย ท่ีก าลงัเรียนรายวชิาทฤษฎีโครงสร้างซ่ึงมีขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมงาน
สอน ขั้นสอนตามหน่วยการเรียนรู้ ขั้นทดลองท าแบบฝึกหัดในห้องเรียน และขั้นประเมินผลก่อน
เรียนและหลงัเรียน เป็นตน้ โดยมี โครงสร้างรูปแบบการฝึกปฏิบติัในห้องเรียนภาคปฏิบติั ใชเ้วลา
ในการฝึกอบรม 12 ชัว่โมง รายละเอียด ดงัน้ี (1) หน่วยท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง ใช้
เวลา 60 นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา
30 นาที  ใหน้กัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุยกนัไดภ้ายในห้องเรียนแลว้ประเมินผล
ก่อนเรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฏิบติั) ขั้นท่ี 2  ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  
หลงัเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี 2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฏิบติัในการท างานในห้องเรียน (On the job 
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training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก ์แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฎิบติัหรือ
ท าแบบฝึกหดัขอ้ท่ี 2 ไดด้ว้ยตนองไดแ้ลว้ประเมินผลหลงัเรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียนภาค
ปฎิบติั) (2) หน่วยท่ี 2 แรงปฏิกิริยา ใชเ้วลา 60 นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  
ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ของท่ี1) ใชเ้วลา 30 นาที  ให้นกัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถปรึกษา
พุดคุยกนัไดภ้ายในห้องเรียนแลว้ประเมินผลก่อนเรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฎิบติั) 
ขั้นท่ี 2 ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท าโจทก ์1 ขอ้  หลงัเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึก
ปฎิบติัในการท างานในห้องเรียน (On the job training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก์ แกปั้ญหา
โจทกช่์วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฎิบติัหรือท าแบบฝึกหดัขอ้ท่ี 2ไดด้ว้ยตนองไดแ้ลว้ประเมินผล
หลงัเรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียนภาคปฎิบติั)  (3) หน่วยท่ี 3 แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และ
โมเมนตด์ดั ใชเ้วลา 60 นาที ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดั
ขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา 30 นาที  ใหน้กัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุยกนัไดภ้ายในห้องเรียน
แลว้ประเมินผลก่อนเรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฎิบติั) ขั้นท่ี 2 ทดสอบภาคปฎิบติัโดย
ท าโจทก์ 1 ขอ้  หลงัเรียน (แบบฝึกหัดขอ้ท่ี2) ใช้เวลา 30 นาที โดยฝึกปฏิบติัในการท างานใน
ห้องเรียน (On the job training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก์ แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อยา่งใกลชิ้ด 
จนสามารถปฎิบติัหรือท าแบบฝึกหัดขอ้ท่ี 2ได้ด้วยตนองได้แล้วประเมินผลหลงัเรียน (คะแนน
ประเมินผลหลงัเรียนภาคปฎิบติั) (4) หน่วยท่ี 4 เส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน ใช้เวลา 60 
นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา30 นาที  
ให้นกัศึกษาท าด้วยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุยกนัได้ภายในห้องเรียนแลว้ประเมินผลก่อน
เรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฎิบติั) ขั้นท่ี 2  ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้    
หลงัเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฎิบติัในการท างานในห้องเรียน (On the job 
training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก ์แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฎิบติัหรือ
ท าแบบฝึกหัดขอ้ท่ี 2ไดด้ว้ยตนองไดแ้ลว้ประเมินผลหลงัเรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียนภาค
ปฎิบติั) (5) หน่วยท่ี 5 แรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุน ใชเ้วลา 60 นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาค
ปฎิบติัโดยท าโจทก ์1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา 30 นาที  ให้นกัศึกษาท าดว้ยตนเอง
และสามารถปรึกษาพุดคุยกนัได้ภายในห้องเรียนแล้วประเมินผลก่อนเรียน (คะแนนประเมินผล
ก่อนเรียนภาคปฎิบติั) ขั้นท่ี 2 ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้ หลงัเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี2) 
ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฎิบติัในการท างานในหอ้งเรียน (On the job training) ครูผูส้อนพานกัศึกษา
ฝึกท าโจทก์ แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฎิบติัหรือท าแบบฝึกหดัขอ้ท่ี 2 ไดด้ว้ย
ตนองไดแ้ลว้ประเมินผลหลงัเรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียนภาคปฎิบติั) (6) หน่วยท่ี 6 การโก่ง
ตวัของคานโดยวธีิพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือน ใชเ้วลา 60 นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท า
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โจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา 30 นาที  ให้นกัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถ
ปรึกษาพุดคุยกนัไดภ้ายในห้องเรียนแลว้ประเมินผลก่อนเรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาค
ปฎิบติั) ขั้นท่ี 2  ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  หลงัเรียน (แบบฝึกหัดขอ้ท่ี2) ใชเ้วลา 30 
นาที โดยฝึกปฎิบติัในการท างานในห้องเรียน (On the job training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท า
โจทก์ แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฎิบติัหรือท าแบบฝึกหดัขอ้ท่ี 2 ไดด้ว้ยตนอง
ไดแ้ลว้ประเมินผลหลงัเรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียนภาคปฎิบติั)  (7) หน่วยท่ี 7 การวิเคราะห์
คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ ใช้เวลา 60 นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้    
ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา 30 นาที  ให้นกัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุย
กนัไดภ้ายในห้องเรียนแลว้ประเมินผลก่อนเรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฎิบติั) ขั้นท่ี 2 
ทดสอบภาคปฎิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้ หลงัเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฎิบติั
ในการท างานในห้องเรียน (On the job training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก์ แกปั้ญหาโจทก์
ช่วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฎิบติัหรือท าแบบฝึกหดัขอ้ท่ี 2 ไดด้ว้ยตนองไดแ้ลว้ประเมินผลหลงั
เรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียนภาคปฎิบติั) 3) กิจกรรมเก่ียวกบัเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เก่ียวกบัรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม แผนก
วิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้าง โดยการฝึกปฎิบติัในงานหรือใน
ห้องเรียน กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อให้ นกัศึกษาไดศึ้กษาคน้ควา้จากขอ้มูลท่ีเป็นจริง จะท าให้
นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน  4) กิจกรรมการจดัท าหลกัเกณฑ์การฝึกปฎิบติัในงาน เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้ขา้รับการฝึกปฎิบติัมากท่ีสุด ซ่ึงจะเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัในการ
พฒันาทกัษะฝีมือนกัศึกษาดงัน้ี (1)  คุณสมบติัของวทิยากรฝึกปฎิบติัในงาน มีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง ท่ี
ตอ้งพิจารณาความสามารถของวิทยากรในดา้นต่าง ๆ เช่น ความรู้ การเรียนการสอน ประสบการณ์ 
และบุคลิกภาพ เป็นตน้ ซ่ึงจะเป็นส่ิงแรกท่ีเป็นปัจจยัเบ้ืองตน้ท่ีส าคญั และคุณลกัษณะจ าเป็นของ
ผูส้อนท่ีควรจะมี คือ จะตอ้งสามารถส่ือความเขา้ใจ และมีบุคลิกภาพเป็นท่ียอมรับของผูเ้รียนและ
ระบบการส่ือสารจะตอ้งท าไดอ้ยา่งรวดเร็วและเขา้ใจง่าย หากมีคุณสมบติัตามท่ีกล่าวมาก็ถือวา่เป็น
วทิยากรท่ีมีคุณภาพ (2)  ขอบเขตและความรู้ ดา้นทกัษะในการแกปั้ญหาจาดโจทก์หรือแบบฝึกหดัท่ี
ตอ้งการในการฝึกปฎิบติันกัศึกษา ในเร่ืองน้ีจะมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัการฝึกปฎิบติัในงาน รายวิชา
ทฤษฎีโครงสร้างเพื่อจะให้นกัศึกษามีความรู้และทกัษะสูงข้ึนใชร้ะยะช่วงสั้น ๆ (3)  ระยะเวลาของ
การฝึกปฎิบติัท่ีเหมาะสมจะท าให้ผูรั้บการฝึกปฎิบติัไดค้วามรู้และทกัษะท่ีสูงข้ึนตามตอ้งการ ระยะ
การฝึกปฎิบติัจ านวน 18 สัปดาห์ เท่ากบัสัปดาห์ละ 60 นาที 

5.1.3 ผลการน ารูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยกระบวนการมี    
ส่วนร่วมสู่การปฏิบติัในแผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย 
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 การน ารูปแบบท่ี 1 ภาคทฤษฎี และรูปแบบท่ี 2 ภาคปฏิบติั จากเอกสารประกอบการ
เรียนรู้ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างลงสู่การฝึกปฏิบติัโดยการเรียนในห้องปฏิบติัการ ภายในห้องเรียน 
พบว่า รูปแบบท่ี 1 (ภาคทฤษฎี)  1) ระยะก่อนเรียนทฤษฎีในการเตรียมก่อนการเรียนทฤษฎี          
การพฒันาความรู้ของนกัศึกษา ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ผูว้ิจยัไดจ้ดัท ารูปแบบพร้อมกบัโครงการ
เรียน  ก าหนดการเรียนภาคทฤษฎี ไดแ้ก่ หลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค ์ การจดัเรียนการสอน 
จุดประสงคร์ายวิชา / มาตรฐานรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา หน่วยการจดัการเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์
หน่วยการเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จุดประสงค์หน่วยการเรียน ขอบเขตเน้ือหา แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนและ
แบบฝึกหัด เป็นต้น ให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทราบ รวมทั้งรายช่ือของผูท่ี้เข้าเรียน ในขณะเดียวกันยงัได้
จดัเตรียมเอกสารประกอบการเรียนรู้ ทั้งหมด 7 หน่วย ไดแ้ก่ ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรง
ปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายใน
ช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์
คานต่อเน่ืองโดยวธีิสามสมการ เป็นตน้ ส่วนดา้นสถานท่ีเรียนภาคทฤษฎีใชเ้รียนในห้องเรียน ผูว้ิจยั
ไดเ้ตรียมอุปกรณ์เคร่ืองเสียง เคร่ืองฉายภาพขา้มศีรษะ แผ่นใส ปากกา และอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดความสะดวกในการเรียนรู้ดา้นทฤษฎี 2) ระยะระหวา่งการเรียนระหวา่งการเรียนในดา้นทฤษฎี
และปฎิบติัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ ดา้นความรู้ ของนกัศึกษา ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างผูว้ิจยัและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งไดจ้ดัเตรียมเอกสารประกอบการเรียนรู้ทั้ง 7 หน่วย ประกอบดว้ย ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
โครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้
หมุนแรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือน
และการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ เป็นตน้ การบรรยาย และอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ใน
การเรียน การสอน 3) ระยะหลงัการเรียน หลงัจากการเรียนรู้ ภาคทฤษฎีเสร็จส้ิน ต่อจากนั้นผูว้ิจยัได้
ท าการวิเคราะห์แบบประเมินผลการเรียนรู้ด้านทฤษฎี สรุปผลการเรียนรู้ และจดัท าสรุปผลการ
เรียนรู้ดา้นทฤษฎี และรูปแบบท่ี 2 (ภาคปฏิบติั) 1) ก่อนการฝึกปฎิบติัภายในห้องเรียน ผูว้ิจยัได้
จดัท ารูปแบบการพฒันาการเรียนรู้ ดา้นทกัษะของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ในวิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง พร้อมกับโครงการฝึกปฎิบัติภายในห้องเรียน ได้แก่ หลักการและเหตุผล 
วตัถุประสงค ์ขอบเขตเน้ือหาวิชา เอกสารประกอบการเรียนรู้ ในขณะเดียวกนัไดจ้ดัเตรียมเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เน้ือหาเก่ียวกบัความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา 
แรงเฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้
หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธี
สามสมการ เป็นตน้ โดยจดัเป็นรูปเล่ม แบบประเมินผลดา้นต่าง ๆไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนฝึกปฎิบติั 
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แบบทดสอบหลงัการฝึกปฎิบติั  แบบสอบถามทัว่ไป และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนภายใน
หอ้งเรียนของนกัศึกษา เป็นตน้ 2) ระหวา่งการฝึกปฎิบติัภายในห้องเรียน ระหวา่งการด าเนินการฝึก
ปฎิบัติการเรียนรู้ด้านทักษะของนักศึกษาภายในห้องเรียน วิชาทฤษฎีโครงสร้าง ผู ้วิจ ัยให้
ผูด้  าเนินการสอนทฤษฎีและดา้นปฎิบิติ ดงัน้ี (1)  ขั้นเตรียมการ เร่ิมตั้งแต่การสร้างบรรยากาศเตรียม
ผูเ้รียนหรือนกัศึกษาเขา้รับการฝึกปฎิบติัหรือทดสอบก่อนเรียนให้พร้อมท่ีจะทดสอบดว้ยการช้ีแจง 
หรือศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียนรู้ เพื่อให้ทราบวา่มีความเขา้ใจในส่ิงท่ีจะทดสอบก่อนเรียน
ในภาคปฏิบติัเพียงใด (2)  ขั้นสอนเน้ือหาจากตวัอยา่ง เป็นการอธิบายลกัษณะของตวัอยา่ง ขั้นตอน 
และวิธีเรียนโดยการปฏิบติัในการแกปั้ญหาจากโจทก์ท่ีครูผูส้อนไดก้ าหนดไว ้เขียนตวัอย่างหรือ
บางคร้ังหรือสาธิตในกระดานด าเพื่อให้นกัศึกษาให้เขา้ใจ ให้ดูโดยเฉพาะขั้นตอนเน้ือหาตวัอยา่งท่ี
ซับซ้อน เพื่อให้เกิดความชัดเจนไม่สับสน การเรียนโดยการยกตวัอย่าง ในภาคปฏิบติับางอย่าง
อาจจะตอ้งท าซ ้ า ๆ จนเกิดความแน่ใจว่า ผูเ้รียนเขา้ใจ สามารถจดัท าหรือปฏิบติัได ้ ตวัอย่างเช่น 
นกัศึกษาบางส่วนชอบท าโจทก์ท่ีไม่ตรงตามขั้นตอน แบบมกัง่าย ไม่สนใจในขั้นตอนการท า จึง
จ าเป็นจะตอ้งอธิบายให้เขา้ใจถึงขั้นตอนในการแกปั้ญหาโจทก์และขั้นตอนจากการท าโจทก์จาก
แบบฝึกหดั ตามแนวคิดทฤษฎีในแต่ละเร่ืองในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ เม่ือนกัศึกษาไดรั้บรู้ถึง
ขั้นตอนต่างๆ แลว้พร้อมกบัวิธีการจดัท าตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้งนักศึกษาจึงไดเ้ปล่ียนทศันคติใหม่ 
เม่ือเร่ิมท าโจทกเ์สร็จจึงไดแ้กไ้ขขั้นตอนต่างๆ ตามท่ีครูผูส้อนแนะน าจนสามารถค านวณและแกไ้ข
ปัญหาได ้(3) ขั้นการทดลองปฏิบติัทดสอบแบบฝึกหดั เป็นขั้นตอนท่ีทดสอบผูเ้รียนฝึกปฏิบติัวา่มี
ความสามารถท่ีจะท าแบบฝึกหัดไดด้ว้ยตนเองมากน้อยเพียงใด ครูผูส้อนจะตอ้งคอยดูแล และให้
ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในขณะฝึกปฏิบติัแบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ตอนใดท่ีอาจ
จ าเป็นตอ้งท าใหดู้ก็ตอ้งท า นอกจากน้ีการเสริมแรงเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้ผูเ้ขา้รับการฝึกปฏิบติัเกิด
ก าลงัใจและมีความมัน่ใจในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนในภาคปฏิบติั (4) ขั้นการทดสอบ
ปฏิบติัจากแบบฝึกหดั เป็นขั้นตอนท่ีทดสอบ ผูเ้รียนเขา้รับการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน วิชาทฤษฎี
โครงสร้างว่ามีความสามารถท่ีจะท าแบบทดสอบจากแบบฝึกหดัไดไ้ดด้ว้ยตวัเองมากน้อยเพียงใด 
ผูเ้รียนควบคุมการทดสอบจะตอ้งคอยดูแล และให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้ขา้รับการฝึกปฎิบติัจากโจทก์ท่ี
ก าหนดให้อย่างใกลชิ้ด ขั้นตอนใดท่ีซับซ้อนก็จะตอ้งมีการสาธิตให้ดู จะไดมี้ก าลงัใจและมีความ
มัน่ใจในการปฏิบติัจากแบบทดสอบ พร้อมกบัการทดสอบการปฏิบติัด้วย ถ้าไม่ผ่าน ครูผูส้อน
จะตอ้งคอยสอนแนะ และปฏิบติัให้ดูอาจจะท าซ ้ า ๆ จนนกัศึกษามีความเขา้ใจ สามารถปฏิบติัการ
ทดสอบฝึกหดัไดด้ว้ยตนเอง (5) หารูปแบบการพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะของนกัศึกษาท่ีเหมาะสม
กบัการฝึกปฎิบติัภายในห้องเรียนและในปัจจุบนัเพิ่มเติมรูปแบบเดิมท่ีมีผูเ้ก่ียวขอ้งช่วยกนัระดม
ความคิดเห็น จากการประชุมเชิงปฎิบติัการท่ีไดส้ร้างไว ้ดงัน้ี  3) ระยะหลงัการฝึกท าแบบฝึกหัด
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ภายในหอ้งเรียนหรือ หลงัจากการฝึกอบรมในงานเสร็จเรียบร้อยแลว้ 18 สัปดาห์  เท่ากบั 60 นาทีต่อ
สัปดาห์ ผูว้ิจยัและผูท่ี้เก่ียวข้องได้เข้าไปประเมินผลจากการฝึกปฎิบติัในการฝึกท าแบบฝึกหัด 
ภายในหอ้งเรียนและคอยสังเกตพฤติกรรมจากการท าแบบฝึกหดัของนกัศึกษา วิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
จ านวน 13 คน ท่ีเรียนในปีการศึกษา 1/2560 น าขอ้มูลท่ีได ้มาวิเคราะห์สรุปเพิ่มเติมเพื่อจดัสร้าง
รูปแบบการพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะในการฝึกปฎิบติัจากแบบฝึกหดัของนกัศึกษา แผนกวิชาการ
ก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

5.1.4 ผลจากการประเมินรูปแบบการพฒันาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษา โดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย 

5.1.4.1 ผลจากการประเมินรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม จากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เจาะลึก การประชุมเชิงปฎิบติัการ
และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน แบบทดสอบ
ก่อนเรียนแบบฝึกหดั และแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกหดั  

 ในส่วนน้ีใช้วิธีสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เจาะลึก ซ่ึงจากการสนทนา
กลุ่ม พบวา่ ผลจากการน ารูปแบบการพฒันาความรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 
วชิาทฤษฎีโครงสร้าง โดยการเรียนภาคทฤษฎี สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบท่ี 1 
หลงัจากการเรียนรู้ภาคทฤษฎีวา่ หลงัจากการเรียนวชิาทฤษฎีโครงสร้าง แลว้มีความรู้เพิ่มข้ึน ความรู้
ท่ีไดรั้บเก่ียวกบัดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรง
เฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุน
การโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสาม
สมการ เป็นตน้ นอกจากนั้นนกัศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียน มีความรับผิดชอบ มีความ
มัน่ใจในการเรียน กลา้แสดงออกและอยากรู้อยากเห็น ครูผูส้อนในรายวชิาต่างๆ ให้ความเช่ือมัน่ ให้
ความไวว้างใจในการเรียนมากข้ึน ท่ีส าคญัมีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีโครงสร้างเพิ่มข้ึน เม่ือนกัศึกษา
ไม่เขา้ใจเน้ือหาของแต่ละหน่วยหลงัจากเรียนแลว้ สามารถน าเอกสารการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนแจกให้
ไปศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมได ้ ส่วนผลจากการน ารูปแบบท่ี 2 รูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของ
นกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม หลงัจากการเรียนรู้ภาคทฤษฎีในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง         
โดยการฝึกปฏิบติัแบบฝึกหดัภายในห้องเรียน ภาคปฏิบติั สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบั
รูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมหลงัการฝึกปฏิบติั
แบบฝึกหัดภายในห้องเรียน ภาคปฏิบติั ว่า นกัศึกษาท่ีผ่านการเรียนในวิชาทฤษฎีโครงสร้างมามี
ทกัษะท่ีสูงข้ึน รู้ขั้นตอนเทคนิคในการแกปั้ญหาโจทกไ์ดอ้ยา่งดีและถูกตอ้งตั้งใจเรียนและกลา้แสดง
ความคิดเห็น งานมีคุณภาพ ครูผูส้อนใหก้ารยอมรับในการพฒันาตนเองของนกัศึกษามากข้ึนวิธีการ



258 
 
 

แกปั้ญหาแบบฝึกหดัหรือโจทกท่ี์เปล่ียนไป และกลา้ท่ีจะเรียนในวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและใกลเ้คียง
กนั ได้ด้วยความมัน่ใจ ท่ีส าคญัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและครูผูส้อนในรายวิชาต่างๆ  เช่น แผนก
วชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย ใหค้วามเช่ือถือในการปัญหาจากการท าแบบฝึกหดัไดเ้ป็นอยา่ง
ดี 

ในส่วนการสัมภาษณ์เจาะลึก รูปแบบท่ี 1 พบวา่ รูปแบบการพฒันาความรู้
ของนกัศึกษาในวชิาทฤษฎีโครงสร้างวา่มีเน้ือหาเหมาะสมกบันกัศึกษาก่อสร้างในปัจจุบนั นกัศึกษา
มีความรู้เพิ่มมากข้ึน กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจ กลา้ท่ีจะถ่ายทอดความรู้ให้กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน
และผูท่ี้เก่ียวขอ้งได้ สามารถรับรู้ถึงวิธีการความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรง
ปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายในช้ินส่วนของ
โครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวธีิพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์คานต่อเน่ือง
โดยวธีิสามสมการ เป็นตน้ รู้ขั้นตอนในการค านวณเรียน สามารถน าทฤษฎีมาประยุกตก์บัการเรียน
ในวิชาอ่ืนๆ ท่ีก าลงัเรียนได้เป็นอย่างดี รูปแบบการพฒันาแบบน้ีใช้ระยะเวลาในการเรียนหน่ึง     
ภาคการศึกษา 18 สัปดาห์ นกัศึกษาเขา้ใจได้อย่างรวดเร็วและสามารถเรียนไดถู้กตอ้งตามหลกั
วิชาการ ส าหรับเน้ือหาสามารถน าไปใชก้บันกัศึกษาปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดี นกัศึกษามีความรู้เพิ่ม
มากข้ึน และกลา้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวธีิการท าการเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียนผา่นมากบัเพื่อน
ร่วมชั้นเรียนและครูผูส้อนไดดี้อีกดว้ย ในขณะเดียวกนัเน้ือหามีความเหมาะสมกบัการพฒันาความรู้
ของนักศึกษาก่อสร้างในปัจจุบนัเป็นอย่างมาก ท าให้นักศึกษารู้จกัวิธีแก้สมการการวิเคราะห์      
คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการและท่ีส าคญันกัศึกษาสามารถน าทฤษฎีมาประยุกต์กบัการเรียนท่ี
ก าลงั  เรียนไดเ้ป็นอยา่งดี และรูปแบบการเรียนในภาคทฤษฎีมีความชดัเจนมากในเน้ือหา ผูท่ี้ผา่น
การเรียน ส่วนมากมีความรู้เพิ่มข้ึน รู้ขั้นตอนการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง รูปแบบการพฒันาแบบ
น้ีใชร้ะยะเวลาในการเรียน 18 สัปดาห์ นกัศึกษาเขา้ใจไดง่้าย และท างานท่ีครูผูส้อนไดถู้กตอ้งตาม
หลักวิชาการ ส่วนความคิดเห็นต่อผลการเรียนภาคทฤษฎี มีความคิดเห็นว่าหลังจากการเรียน
ภาคทฤษฎีแลว้นกัศึกษามีความรู้เพิ่มสูงข้ึน โดยท่ีหลงัจากการเรียน เขา้ใจขบวนการเรียน ขั้นตอน
ในการค านวณ หลกัการทฤษฎีในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ตดัสินใจการเรียนไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีความ
รับผิดชอบต่อการเรียนท่ีก าลงัเรียน สามารถค านวณโดยยึดหลกัทฤษฎีมาเป็นพื้นฐานในการคิดได้
ด้วยตนเองโดยไม่ท าให้การเรียนเสียหาย และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กบันักศึกษาคนอ่ืนได ้
นอกจากนั้นนกัศึกษามีการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนของตนเองให้ถูกตอ้งตามท่ีไดเ้รียนมา รู้จกัวิธีหา
แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนตด์ดัเส้นอิทธิพลในคาน เป็นตน้  

นกัศึกษาไดผ้่านการเรียนแลว้มีความรู้ ทศันคติท่ีสูงข้ึน มีความรับผิดชอบต่อการ
เรียนท่ีก าลงัเรียน และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กบันักศึกษาได้ มีการปรับเปล่ียนวิธีการเรียน        
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ท่ีถูกตอ้งมากยิ่งข้ึน รู้จกัการเรียนรู้ในเน้ือหาดีข้ึน ซ่ึงแสดงว่า นกัศึกษาไดรั้บความรู้จากการเรียน
ภาคทฤษฎีท่ีสูงข้ึน   

หลังการเรียนผูท่ี้เก่ียวข้องพอใจในการเรียนรู้ของนักศึกษาปานกลางถึงมาก 
นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน เขา้ใจวิธีการเรียน ขั้นตอนไดถู้กตอ้งมีความมัน่ใจ กลา้แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ท่ีหลงัจากเรียนเสร็จแลว้ แต่ก็มีนกัศึกษาบางคนท่ี
เขา้เรียนแลว้ไม่ยอมพฒันาตนเองก็มีบา้ง แต่ความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้างท่ีผา่น
มาจะช่วยให้เขา้ใจหลกัทฤษฎีได้ในอนาคต เม่ือเปรียบเทียบกบันักศึกษาท่ีเรียนด้วยกนั วิธีการ 
ขั้นตอน และผลจากการเรียน การท างานจะแตกต่างกันมาก ดังนั้ นนักศึกษาท่ีผ่านการเรียนรู้
ภาคทฤษฎีจะมีความรู้มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่ไดผ้า่นการเรียนรู้ภาคทฤษฎี ในขณะเดียวกนัสามารถ
น าความรู้ท่ีได้รับมาใช้กับการเรียนท่ีก าลังเรียนได้เป็นอย่างดี มีการค านวณแรงปฏิกิริยาท่ีจะ
น ามาใชใ้นการเรียนในวชิาต่อไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงท าให้นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึนเป็นท่ีช่ืนชม
ของเพื่อนๆ ดว้ยกนั ถา้นกัศึกษามีความรู้และคน้ควา้ในเน้ือหาไปอยา่งน้ีตลอด จะท าให้นกัศึกษามี
ความรู้เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ก็จะเป็นประโยชน์ต่อนกัศึกษาเองและเพื่อร่วมห้องเรียน ชั้นเรียนเป็น
อย่างมาก พอใจการเรียนของนกัศึกษาในระดบัหน่ึง นอกจานั้นนกัศึกษามีความมัน่ใจ กลา้แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียน แต่ก็ยงัมีนกัศึกษาท่ีเรียนยงัไม่พฒันาก็มีบา้ง เช่ือว่าอนาคตนกัศึกษา
บางคนเหล่านั้นคงจะพฒันาตนเองให้มีความรู้และทกัษะท่ีสูงข้ึน ครูผูส้อนภายในแผนกวิชา        
ช่างก่อสร้างมีแนวความคิดเห็นวา่พอใจการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนในวิชาทฤษฎีโครงสร้างเป็น
อยา่งมากพอสมควรแต่ไม่ถึงกบัดีเพราะอยูใ่นช่วงเรียนหนงัสือตอ้งใชร้ะยะเวลาสักระยะหน่ึงจะท า
ให้มีประสบการณ์มากข้ึนกบัความรู้ท่ีไดรั้บจะท าให้เรียนในวิชาอ่ืนๆ ท่ีสูงข้ึนหรือใกล้เคียงกนัมี
คุณภาพ เม่ือเปรียบเทียบกบันกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกนั วธีิการ ขั้นตอน และผลจากการเรียนจะแตกต่าง
กนัมาก ดงันั้นนกัศึกษาท่ีผา่นการเรียน ดา้นทฤษฎีน่าจะมีการพฒันาตนเองดา้นความรู้ท่ีดีกวา่  

ในส่วนของการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานใน
หอ้งเรียนของนกัศึกษาหลงัจากน ารูปแบบท่ี 2 โดยการฝึกปฎิบติัภายในห้องเรียน ภาคปฏิบติัภายใน
แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่าเน้ือหาการ
พฒันาความรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างในปัจจุบนัเป็น  
อยา่งมาก เพราะวา่เป็นการเพิ่มพนูความรู้ ความสามารถ ความช านาญ ในหนา้ท่ี ๆ ตนเรียนมีการฝึก
ท าแบบฝึกหัด ฝึกท าโจทก์เป็นขั้นตอน คิดก่อนลงมือท างาน ในขณะท่ีนักศึกษาใช้เวลาไม่นานก็
สามารถเขา้ใจในเน้ือหาไดเ้ร็วท่ีส าคญันกัศึกษามีความรู้ ภาคปฎิบติัท่ีสูงข้ึน  

 นอกจากนั้นเน้ือหามีความเหมาะสมกบัการปฏิบติังานของนกัศึกษามากท่ีสุด เม่ือ
นกัศึกษาไดล้งมือหดัท าแบบฝึกหดัแลว้ ในสาขาวชิาทฤษฎีโครงสร้างแลว้ นกัศึกษามีการเรียนรู้เป็น
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ระบบ และมีขั้นตอน คิดก่อนลงมือปฏิบติังาน มีความรู้ ความสามารถ ความช านิช านาญ เพิ่มมากข้ึน 
ใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนไม่นานก็สามารถเข้าใจในเน้ือหาได้เร็ว ส่งผลถึงทกัษะในการท า
แบบฝึกหัดไม่นานสามารถมีความรู้ท่ีสูงข้ึนดว้ย ส าหรับเน้ือหางานในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้างดู
แลว้มีความชดัเจนในเน้ือหา นกัศึกษาเรียนรู้และปฎิบติัได ้เขา้ใจไดง่้าย สามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว วิชาท่ี
ต่อยอดจากวิชาทฤษฎีโครงสร้าง นกัศึกษาท าไดค้ล่องและรวดเร็ว ท าให้ผลการเรียนออกมาเป็นท่ี
น่าพอใจ”  เม่ือนกัศึกษาไดผ้า่นการเรียนจากเอกสารประกอบการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนต่างๆ ใน
เน้ือหารายวิชาทฤษฎีโครงสร้างแลว้ท าให้นกัศึกษาท าแบบฝึกหดัและงานท่ีครูผูส้อนท่ีประเมินให้
ท าไดเ้ร็วข้ึนส่งผลดีต่อรายวิชาท่ีต่อเน่ืองและเก่ียวขอ้งท่ีส าคญันกัศึกษาท างานมีคุณภาพ รูปแบบ
การเรียนแบบน้ีดีส าหรับนกัศึกษาท่ีก าลงัเรียนในปัจจุบนั  

ในขณะเดียวกันความคิดเห็นต่อผลการเรียนในฝึกหัดท าแบบฝึกหัดภายใน
ห้องเรียน ภาคปฏิบติั ผูใ้ห้สัมภาษณ์ให้ความคิดเห็นวา่นกัศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้าง
ก่อสร้างมีความรู้ดา้นทกัษะในการท าแบบฝึกหดัท่ีดีข้ึนหลงัจากไดผ้า่นการฝึกท าแบบฝึกหดัภายใน
หอ้งเรียนแลว้ นกัศึกษาท างานตามขั้นตอน และถูกหลกัวชิาการ นอกจากนั้นยงัท างานอยา่งมีสติ ใช้
สมาธิ มีเหตุผลในการเรียน ท่ีส าคญัใชร้ะยะเวลาท างานเร็วข้ึน และนกัศึกษาท่ีผา่นการฝึกปฎิบติัใน
งานแลว้จะมีความรู้ดา้นทกัษะในการท าแบบฝึกหดัฝีภายในห้องเรียนท่ีดีข้ึน สามารถท าแบบฝึกหดั
ภายในหอ้งเรียนไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนท่ีไดเ้รียนในหอ้งเรียน ท าใหผ้ลจากการท าแบบฝึกหดัถูกตอ้ง
มีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนต่างพอใจการท าแบบฝึกหดัและการเรียน ซ่ึงมีความแตกต่างจากก่อนการ
ฝึกท าแบบฝึกหัดเห็นไดอ้ย่างชดัเจนเป็นอย่างมากและนกัศึกษาใช้ระยะเวลาในการท าแบบฝึกหัด
สั้นลง ดงัค ากล่าวของครูภายในแผนกวชิาการก่อสร้างและตวัแทนนกัศึกษาวา่  

ส่วนผลการเรียนปฏิบติัฝึกการท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียน สาขาวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง หลงัการเรียนภาคปฏิบติั พบว่า การปฏิบติัในการฝึกท าแบบฝึกหดัของนกัศึกษา แผนก
วิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลยหลงัจากฝึกปฏิบติัในการท าแบบฝึกหดังานแลว้ ผลจากการท า
แบบฝึกหัดเป็นท่ีพอใจเป็นอย่างมาก จากการสังเกตลักษณะการท างาน พฤติกรรมในการท า
แบบฝึกหดัและงานอ่ืนๆ ดีข้ึน มีความรับผิดชอบมีการวางแผนการเรียน ท าแบบฝึกหดั งานมีความ
ประณีต สวยงาม แบบฝึกหัดท่ีท าออกมาดีข้ึนท าได ้มีความเขา้ใจมากข้ึน ท่ีส าคญัถูกใจและพอใจ
ครูผูส้อนในแผนกวิชาการก่อสร้างและนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกนั ในขณะท่ีนักศึกษาท าแบบฝึกหัด
ภายในห้องเรียนเป็นท่ีน่าพอใจอย่างมากหลงัจากการฝึกปฎิบติัการท าและฝึกหัดภายในห้องเรียน        
ซ่ึงแตกต่างจากนักศึกษาท่ีไม่ฝึกปฎิบติัภายในห้องเรียนพอสมควร เม่ือก่อนการฝึกปฏิบัติท า
แบบฝึกหดัไม่เป็นท่ีพอใจ ผลจากการทดสอบฝึกปฎิบติัไม่มีคุณภาพ แต่ปัจจุบนันกัศึกษาสามารถท า
แบบฝึกหัดได้ดว้ยตนเองและมีความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นอย่างมาก ดงัค ากล่าวของครูผูส้อนใน
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แผนกวิชาการก่อสร้าง และตวัแทนนักศึกษาและนักศึกษามีความรู้เพิ่มสูงข้ึน เขา้ใจขั้นตอนการ
เรียน ขั้นตอน กล้าตดัสินใจในการท าแบบฝึกหัดและสามารถท าได้อย่างรวดเร็ว สามารถท า
แบบฝึกหดัดว้ยตนเองไดโ้ดยไม่ท าให้งานเกิดความเสียหายและงานมีความถูกตอ้ง ดงัค ากล่าวของ
ครูผูส้อนในแผนกวชิาการก่อสร้างวา่ 

5.1.4.2 ผลจากการประเมินรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วมภาคทฤษฎีจากแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน  

  1) ผลการวดัความรู้ของนกัศึกษาภาคทฤษฎี ในการทดสอบก่อนเรียนกบัการ
ทดสอบหลงัเรียน ปร าจ าปีการศึกษาท่ี 1/2560 หน่วยท่ี 1 – 7 พบว่า นกัศึกษามีความรู้หลงัเรียน
มากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนตด์ดั เส้นอิทธิพลใน
คานและโครงข้อหมุน แรงภายในช้ินส่วนของโครงข้อหมุน การโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ี
โมเมนตแ์ละงานเสมือน และการวเิคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวธีิสามสมการ เป็นตน้  

2) ผลการวดัความรู้ของนกัศึกษาภาคทฤษฎีในการทดสอบก่อนเรียนกบัการ
ทดสอบกลางภาคเรียนท่ี 1/2560 หน่วยท่ี 1-3 พบว่า นกัศึกษามีความรู้ในการสอบกลางภาคเรียน 
มากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนตด์ดัเพิ่มมากข้ึน  

3) ผลการวดัความรู้ของนกัศึกษาภาคทฤษฎีในการทดสอบก่อนเรียนกบัการ
ทดสอบปลายภาคเรียนท่ี 1/2560 หน่วยท่ี 4-7 พบว่า นกัศึกษามีความรู้ในการสอบปลายภาคเรียน 
มากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัเส้น
อิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน แรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธี
พื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวเิคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวธีิสามสมการเพิ่มมากข้ึน  

4) ผลจากการประเมินรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม ภาคปฏิบัติ  จากแบบทดสอบก่อนเรียนของแบบฝึกหัด และ
แบบทดสอบหลงัเรียนของแบบฝึกหดั (แบบทดสอบเป็นแบบฝึกหดัขอ้ท่ี 1 ทุกหน่วยการเรียน) 

 (1) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะหลงั
การฝึกปฎิบัติท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบัติท าแบบฝึกหัดภายใน
ห้องเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงว่านกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหัดใน
หอ้งเรียนเพิ่มมากข้ึน  
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(2) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 2 แรงปฏิกิริยา พบว่า นกัศึกษามีทกัษะหลงัการฝึกปฎิบติัท า
แบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบัติท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหดัในห้องเรียนเพิ่มมาก
ข้ึน 

(3) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 3 แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดั พบว่า นกัศึกษามี
ทกัษะหลงัการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัด
ภายในหอ้งเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหดั
ในหอ้งเรียนเพิ่มมากข้ึน 

(4) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 4 เส้นอิทธิพลในคาน พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะหลงัการฝึกปฎิบติั
ท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหดัในห้องเรียนเพิ่มมาก
ข้ึน  

(5) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 5 แรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุน พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะ
หลงัการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัดภายใน
ห้องเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงว่านกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหัดใน
หอ้งเรียนเพิ่มมากข้ึน  

(6) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 6 การโก่งตวัของคานโดยวธีิพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือน พบวา่ 
นกัศึกษามีทกัษะหลงัการฝึกปฏิบติัท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบติัท า
แบบฝึกหดัภายในหอ้งเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท า
แบบฝึกหดัในหอ้งเรียนเพิ่มมากข้ึน 
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(7) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 7 การวเิคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ พบวา่ นกัศึกษามี
ทกัษะหลงัการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัด
ภายในหอ้งเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหดั
ในหอ้งเรียนเพิ่มมากข้ึน 

5.1.4.3 ผลการประเมินรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนักศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วมด้านความคิดเห็นของนักศึกษาและครูท่ีมีต่อเอกสารประกอบการ
เรียนรู้     ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง รหสัวิชา 3100-0301 ของนกัศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

1) ผลการแสดงความคิดเห็นนกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง รหัสวิชา 3100-0301 ของนกัศึกษาประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูงประจ าปีการศึกษา 2/2559 และ1/2560  แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

ส าหรับขอ้มูลสภาพทัว่ไปจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไปของ นกัศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงประจ าปีการศึกษา 2/2559 และ1/2560 ในทฤษฎีโครงสร้าง โดยใช้
เอกสารประกอบการเรียนรู้ แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นชาย 
ร้อยละ 84.38 ระดบัการศึกษา ปวส. ร้อยละ 100 

ผลการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อด้านเน้ือหาเก่ียวกับ
ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนตด์ดั เส้นอิทธิพล
ในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ี
โมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ เป็นตน้ นกัศึกษามีความ
คิดเห็นต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ในทฤษฎีโครงสร้าง พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.58  ส่วนนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ในวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง พบว่า ด้านเน้ือหามีความชัดเจนเข้าใจง่ายอยู่ในระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.84 มี
ประโยชน์ต่อการเรียนของ อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.82 และสมบูรณ์ตรงตาม
วตัถุประสงคอ์ยูใ่นระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 ตามล าดบั ส าหรับดา้นท่ีต ่า พบวา่ นกัศึกษามี
ความคิดเห็นต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ดา้นความเหมาะสมของ
รูปเล่มอยูใ่นระดบัดีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 และเน้ือหามีความทนัสมยัอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.50 ตามล าดบั  
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จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง มีความเช่ือถือและมีเน้ือหาครบตามจุดประสงค์วิชา 
เม่ือเรียนไปแลว้มีความรู้สึกชอบส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  

2) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อแบบฝึกหดัในวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง รหสัวิชา 3100-0301 ของนกัศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาการก่อสร้าง 
วทิยาลยัเทคนิคเลย  

    ผลการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อแบบฝึกหัดในในวิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง รหสัวิชา 3100-0301 อยูใ่นระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.67 ส่วนรายดา้น พบวา่ 
นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการใชแ้บบฝึกหดัในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ดา้นนกัศึกษามีความพึงพอใจ
กบัแบบฝึกหดัวา่เหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้นการเรียนควบคู่กบัเอกสารประกอบการเรียนรู้อยูใ่นระดบั
ดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.98 ด้านแบบฝึกหัดแต่ละหน่วยมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาการจดัท า
แบบฝึกหดัทั้งหมดมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.90 และนกัศึกษามีความพึง
พอใจต่อแบบฝึกหัดอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 ตามล าดับ ส่วนด้านท่ีต ่า พบว่า 
นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการใชแ้บบฝึกหดัในทฤษฎี ดา้นนกัศึกษาสามารถท ากิจกรรมท่ีจดัไวอ้ยู่
ในระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.25 และแบบฝึกหัดชุดน้ีมีประโยชน์ต่อนักศึกษาอยู่ระดบัมาก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 ตามล าดบั  

จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกหัดมี
เน้ือหาท่ีครอบคลุมวตัถุประสงค ์ซ่ึงประกอบไปดว้ยแนวทางในการคิดและปฏิบติั มีตวัอยา่งให้ฝึก
ปฏิบติัท่ีหลากหลาย เป็นตน้ จึงท าใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน  

3) ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนรู้
และแบบฝึกหัด เป็นต้น ในในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง รหัสวิชา 3100-0301 ของนักศึกษา
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย 

ส าหรับข้อมูลสภาพทั่วไป จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของครูผูส้อน     
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ ส่วนใหญ่ เป็นชาย ร้อยละ 83.33 อายุการท างานต ่ากวา่ 11-20 ปี 
ร้อยละ 33.33 และระดบัการศึกษาปริญญาตรีร้อยละ75.00 

   ผลการแสดงความคิดเห็นของครูผูส้อนในในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
รหสัวชิา 3100-0301 ท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้และแบบฝึกหดั มีความคิดเห็นต่อการ
ใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้และแบบฝึกหดั อยูใ่นระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.51 ส่วนรายดา้น
พบว่า ส่วนครูผูส้อนในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ท่ีมีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้และ
แบบฝึกหัด มีความคิดเห็นต่อเน้ือหาครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้อยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 4.95 แบบฝึกหัดสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระอยู่ในระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.92 และมี
ความเหมาะสมกบัการน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.68 
ตามล าดบัส าหรับดา้นท่ีต ่า พบวา่ ครูผูส้อนในทฤษฎีโครงสร้าง ท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนรู้และแบบฝึกหดั มีความคิดเห็นต่อภาพประกอบมีแบบฝึกหดัสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระอยูใ่น
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 และผูเ้รียนสามารถน าไปใชศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองไดอ้ยูใ่นระดบั
ดีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.39 ตามล าดบัซ่ึง  

จากผลการศึกษาความคิดเห็นของครูผูส้อนท่ีมีต่อการใช้เอกสารประกอบการ
เรียนรู้และแบบฝึกหัด เป็นเพราะว่าครูผูส้อนได้เรียนรู้ในเน้ือหาวิชาทฤษฎีโตรงสร้างมาก่อน         
จึงมีความรู้ ประสบการณ์การสอนและ จากการท าขอ้มูลพื้นฐานน าไปใชใ้นการออกแบบโครงสร้าง
อาคาร เป็นตน้ จึงท าใหเ้ขา้ใจในเน้ือหาเอกสารประกอบการเรียนรู้และแบบฝึกหดัเป็นอยา่งดี  

 
5.2   อภิปรายผลการวจัิย 

การอภิปรายคร้ังน้ี จ  าแนกการอภิปรายผลใน 4 ประเด็น ดงัน้ี 
5.2.1 การศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบ

มีส่วนร่วม แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  
5.2.2 การสร้างรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมี

ส่วนร่วม แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย 
5.2.3 การน ารูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้โดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม แผนก

วชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย ลงสู่การปฏิบติั 
5.2.4 การประเมินผลรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการ

แบบมีส่วนร่วม แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  
มีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
5.2.1 ผลการศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการ

แบบมีส่วนร่วม แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  
5.2.1.1 การสนทนากลุ่ม 

  1) ผลการศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย โดยใชว้ิธีการสนทนากลุ่ม 
เก่ียวกบัสภาพปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษา พบวา่ สภาพปัญหาและความตอ้งการพฒันา
ทกัษะการเรียนรู้และพฒันาความรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมมีความคิดเห็น
เก่ียวกบัมีความรู้ในเน้ือหาและทกัษะในการท าแบบฝึกหดัในวิชาทฤษฎีโครงสร้างอยูใ่นระดบัต ่าถึง
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ปานกลางต้องการให้มีความรู้และทกัษะในการท าแบบฝึกหัดมากกว่าน้ีแลมีความถูกต้องตาม
หลกัการแนวคิดและทฤษฎี ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่า นักศึกษาจ านวนมากขาดความรู้ในเน้ือหาและ
ทกัษะในการท าแบบฝึกหดัไม่มีความกระตือรือร้นและขาดความรับผิดชอบ จึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการ
ปรับปรุงแก้ไขความรู้ในเน้ือหาและทกัษะในการท าแบบฝึกหัดในวิชาทฤษฎีโครงสร้างให้มี
ประสิทธิภาพจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จึงจะท าให้นกัศึกษามีความรู้ในเน้ือหาและทกัษะในการท า
แบบฝึกหัดในวิชาทฤษฎีโครงสร้างท่ีสูงข้ึน และส าหรับเกรดเฉล่ียในวิชาทฤษฎีโครงสร้างของ
นกัศึกษาอยูร่ะหวา่งต ่าถึงปานกลาง ถา้มีการพฒันาความรู้ในเน้ือหาและทกัษะในการท าแบบฝึกหดั
ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างจะไดผ้ลการเรียนท่ีสูงข้ึนตามไปดว้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอาภรณ์ 
ใจเท่ียง (2546: 73-76) ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรด าเนินการเพื่อประโยชน์แก่ผูเ้รียน
อยา่งแทจ้ริง   โดยมุ่งพฒันาความเจริญทุกดา้นใหแ้ก่ผูเ้รียนเร้าใหผู้เ้รียนแสดงออกและไดมี้ส่วนร่วม
ฝึกฝนวิธีการแสวงหาความรู้ วิธีการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และจดัโดยมีบรรยากาศท่ีร่ืนรมย์
สนุกสนาน ตลอดจนจดัให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนในขณะท่ีพฒันาวดี ชูโต และคณะ (2546 : 
106)  ศึกษาพบว่า แรงงานส่วนใหญ่มีทกัษะฝีมือในการท างานในระดบัต ่าถึงปานกลาง เน่ืองจาก
แรงงานมีภาระงานมาก ท าใหไ้ม่มีเวลาส่วนตวัเวลาพกัผอ่น รับผดิชอบค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งท างานเพื่อหา
เล้ียงครอบครัว และการมีภาระทางครอบครัว มีหนา้ท่ีเล้ียงดูบุตร จนไม่มีเวลาไปขอรับการฝึกอบรม 
จึงส่งผลถึงทกัษะฝีมือในการท างาน รายไดห้รือค่าตอบแทนการท างานต ่า ขาดความมัน่คงในการ
ท างาน ไม่มีการรวมตวั และขาดการคุม้ครองจากกลไกของรัฐบาล เป็นตน้ จึงส่งผลถึงรายไดแ้ละ
ทกัษะฝีมือในการท างานไม่ไดม้าตรฐานส่วนสุรศกัด์ิ ราษี (2556:163) ไดจ้ดัท าเอกสารประกอบการ
เรียนรู้วิชากลศาสตร์โครงสร้าง ส าหรับใช้ในการเรียนการสอนนักเรียน พบว่า เรียนในวิชา
กลศาสตร์โครงสร้าง 1 รหสัวิชา 2106-2110 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะนกัเรียนไดเ้รียนรู้หน่วยการ
เรียนแต่ละหน่วยอยา่งเขา้ใจ ปฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งละเอียด พร้อมกบัฝึกท าแบบฝึกหดัหลงัจากท่ี
เรียนแล้วเสร็จ จึงท าให้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน สอดคล้องกบัทฤษฎีพื้นฐาน
เก่ียวกบัความตอ้งการ ท่ีจะไดรั้บการยกย่องในห้องเรียน และในสังคม ทั้งน้ีเพื่อจะไดส้ร้างความ
มัน่ใจให้เกิดแก่ตนเองว่าเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงตรงกบังานวิจยั
ของประจกัษ์ วงษ์ศรีวอ (2554:บทคดัย่อ) พบว่า นักเรียนท่ีเรียนในวิชาประมาณราคาก่อสร้าง 
สาขาวิชาช่างก่อสร้าง โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียน
จากคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส าหรับเดช
อุดม ถ่ินมะนาว (2552:26) พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเทคโนโลยีงานเช่ือมโดย
ใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ จากคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
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ทางสถิติท่ีระดบั.05 และในทา้ยท่ีสุดเรวฒั ศรีภูมี (2552:33:34) พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในวชิาการออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก สาขางานโยธา โดยใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนรู้จากคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้
จากคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ส าหรับปัญหาท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาในการเรียนรู้ในรายวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง และดา้นเน้ือหา สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัลกัษณะการเรียนรู้ในรายวิชา
ทฤษฎีโครงสร้างอยู่ในระดับต ่าไม่เขา้ใจตั้งแต่เร่ิมเรียนชั่วโมงแรก เน้ือหาในรายวิชาไม่ชัดเจน 
ตวัอยา่งแต่ละตวัอยา่งมีความสลบัซบัซอ้นเขา้ใจยาก จึงท าให้นกัศึกษาจ านวนมากไม่ชอบท่ีจะเรียน
นัง่เรียนในชั่วโมงก็ไม่เขา้ใจ เป็นสาเหตุให้นกัศึกษาไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียนขาดการ
รับผิดชอบในการเรียนไม่ตั้งใจเรียน ไม่ตั้งใจทดสอบความรู้ตามหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2557 ในชัว่โมงและท่ีส าคญัไม่ชอบท าแบบฝึกหดัมาส่งครูผูส้อนในแต่
ละหน่วยการเรียนรู้ท าแบบฝึกหัดมาก็ลอกแบบฝึกหัดมาส่งครูผูส้อน นักศึกษาท่ีให้เพื่อนลอก
แบบฝึกหัดก็ท าผิด เป็นตน้ มีความตอ้งการให้ครูผูส้อนจดัท าเน้ือหาในหน่วยต่างๆตามค าอธิบาย
รายวิชาให้มีความละเอียดมากยิ่งข้ึน หรือจดัท าเอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาทฤษฎีโครงสร้าง
ข้ึนมาใหม่ให้มีประสิทธิภาพ โดยมีเน้ือหาท่ีครอบคลุมเร่ืองแต่ละเร่ืองตามมาตรฐานรายวิชาและ
ค าอธิบายรายวิชาทฤษฎีโครงสร้าง มีตวัอยา่งประกอบท่ีหลากหลาย ตวัอยา่งมีขั้นตอนท่ีชดัเจน ไม่
สลบัซบัซ้อน ไม่มีความยุง่ยากมากนกั นกัศึกษาสามารถคน้ควา้ดว้ยตนเองไดเ้ม่ือท าแบบฝึกหดัส่ง
ครูผูส้อนหรือแนะน าเพื่อนๆ ได้ ส าหรับแบบฝึกหัดควรจดัล าดบัจากง่ายไปหายากและท่ีส าคญั
แบบฝึกหัดตอ้งมีเฉลยทุกหน่วยการเรียนรู้ เป็นตน้ จึงจะท าให้นกัศึกษามีทกัษะการเรียนรู้และมี
ความรู้และทกัษะในการท าแบบฝึกหดัท่ีสูงข้ึนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีสูงข้ึนเป็นเพราะว่า
นักศึกษามาเรียนในวิชาค านวณและรับรู้ในเน้ือหาวิชาทฤษฎีโครงสร้างใหม่ๆ จึงท าให้สับสน
หลกัการแนวคิดทฤษฎี ไม่เขา้ใจเน้ือหาบา้ง ถา้มีการศึกษาเพิ่มเติมในเน้ือหาในหนงัสืออ่ืนๆ คน้ควา้
เน้ือหาให้มากข้ึน ฝึกปฎิบติัท าตามตวัอยา่งและแบบฝึกหดัให้มากข้ึน ผูว้ิจยัคิดวา่จะท าให้นกัศึกษา
เขา้ใจหลกัการของแนวคิดทฤษฎีได้ สามารถฝึกปฎิบติัหรือท าแบบฝึกหัดได ้และนกัศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงเรียนในแต่ละภาคการศึกษามีจ านวนหลายวิชาจึงท าให้สับสนใน
เน้ือหา แนวคิดทฤษฏีในแต่ละวิชาอยูบ่า้ง จึงไม่ค่อยสนใจมากนกัในขณะเดียวกนันกัศึกษาท่ีเรียน
แผนกวิชาการก่อสร้างจะเรียนฝึกภาคปฏิบติัไปดว้ย บางคร้ังนกัศึกษาจะเหน่ือยจากการปฏิบติังาน 
จึงให้ความสนใจในวิชาทฤษฎีลดลงไปด้วย เม่ือส าเร็จการศึกษาไปแล้วจะสามารถน าเอาทั้ ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฎิบติัมาประยุกต์ใช้ในงานได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพสอดคล้องกันกับ
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ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา,2546 :58 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ดงักล่าว หลกัสูตรจึงเนน้ให้จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดจุดมุ่งหมาย ดงัน้ี เพื่อให้มีความรู้
และทกัษะพื้นฐานในการด ารงชีวิต สามารถศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมหรือศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน       
มีทกัษะและสมรรถนะในงานอาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพ สามารถบูรณาการความรู้ ทกัษะจาก
ศาสตร์ต่างๆ ประยกุตใ์ชใ้นงานอาชีพสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี มีเจตคติท่ีดีต่อ
อาชีพ มีความมัน่ใจและภาคภูมิใจในงานอาชีพ เพื่อใหมี้ปัญญา ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  มีความคิดสร้างสรรค ์
มีความสามารถในการจดัการ การตดัสินใจและการแกปั้ญหา รู้จกัแสวงหาแนวทางใหม่ๆ มาพฒันา
ตนเอง ประยุกต์ใช้ความรู้ในการสร้างงานให้สอดคลอ้งกบัวิชาชีพและการพฒันางานอาชีพอย่าง
ต่อเน่ือง ให้มีบุคลิกภาพท่ีดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม  ซ่ือสัตย ์ มีวินยั  มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงทั้ง
ร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกบัการปฏิบติังานในอาชีพนั้นๆและท่ีส าคญัมากท่ีสุดเป็นผูมี้พฤติกรรม
ทางสังคมท่ีดีงาม ทั้งในการท างาน การอยู่ร่วมกนั มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว องค์กรทอ้งถ่ิน
และประเทศชาติ  อุทิศตนเพื่อสังคม เขา้ใจและเห็นคุณค่าของศิลปวฒันธรรมไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ตระหนักในปัญหาและความส าคญัของส่ิงแวดล้อม ให้เห็นคุณค่าและด ารงไวซ่ึ้งสถาบนัชาติ 
ศาสนาและพระมหากษัตริย์ ปฏิบัติตนในฐานพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขสอดคลอ้งกนักบัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา,2546:56 
พบวา่ หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2546 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม เป็น
หลกัสูตรท่ีมุ่งผลิตและพฒันาแรงงานระดบัผูช้  านาญการเฉพาะสาขาอาชีพโดยมีหลกัการ เพื่อมุ่ง
ผลิตและพฒันาแรงงาน ระดบัผูช้  านาญการเฉพาะสาขาอาชีพ สอดคลอ้งกบัตลาดแรงงาน สภาพ
เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม เทคโนโลยีและส่ิงแวดล้อม สามารถเป็นหัวหน้างานหรือเป็น
ผูป้ระกอบการไดใ้นขณะเดียวกนัมีสมรรถนะในการประกอบอาชีพ มีความรู้เต็มภูมิ ปฏิบติัไดจ้ริง
และเขา้ใจชีวิต เป็นตน้ และในขณะเดียวกนัผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่างหรือครูผูส้อนจะตอ้งร่วมมือกนัสร้าง
เอกสารประกอบการเรียนรู้ข้ึนมาเพื่อให้นกัศึกษาสามารถเรียนรู้เน้ือหาตามหลกัสูตรไดค้รบตาม
หลกัสูตรและนกัศึกษาเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน จะท าให้นกัศึกษามีความรู้และทกัษะในการท าแบบฝึกหัด
ไดเ้ป็นอยา่งดีส าหรับชาญชยั สุขสกุล (2549:8) เอกสารประกอบการเรียนรู้หมายถึง เอกสารท่ีสร้าง
ข้ึนมาเพื่อเป็นคู่มือครู ในการพฒันาการเรียนการสอนในรายวิชาหน่ึง โดยมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เน้ือหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมครบถ้วนตามค าอธิบายรายวิชานั้นๆ ท่ี
หลกัสูตรก าหนดไม่น้อยกว่า 1 รายวิชา ส่วนเดือนฉาย ศรีสวสัด์ิ (2541: 18-25)ไดใ้ห้ จุดประสงค์
การเรียนรู้  เอกสารประกอบการเรียนรู้ คือ จุดมุ่งหมาย ของการเรียนการสอน ของบทเรียนแต่ละ
บท ซ่ึงก าหนดข้ึน จากการยึด เอาตวัผูเ้รียนเป็นหลัก โดยคาดหวงัว่า ถ้าผูเ้รียนผ่าน การเรียนรู้ 
บทเรียนนั้นๆ แลว้ ผูเ้รียนจะมีพฤติกรรมเปล่ียนไปอยา่งไร การก าหนดจุดประสงค ์ในแบบดงักล่าว
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น้ี คาดวา่จะช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนให้เกิดข้ึน โดยยึดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน
เป็นส าคญั หรือท่ีเรียกวา่ จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงผูส้อนสามารถ สังเกตและวดัได ้ใกลเ้คียงกบั
ความเป็นจริงมากกวา่ ท่ีเป็นมาแต่เดิม จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นจุดหมายปลายทางของการเรียน
การสอนในขณะท่ีสุนันทา สุนทรประเสริฐ(2544 :2-3) กล่าวถึงส่วนประกอบของเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ไวว้า่ส่วนน า ควรมีส่วนประกอบ ไดแ้ก่ ปกนอก ปกใน ค าน า สารบญั ค าช้ีแจ 

ส าหรับเน้ือหา อาจแบ่งเป็นเร่ืองย่อย หรือเป็นตอนตามลกัษณะของเน้ือหาควรมี
ส่วนประกอบ ได้แก่ บท หรือช่ือหน่วย หรือช่ือเร่ือง หัวข้อเร่ืองย่อย กิจกรรมหลกั จุดประสงค ์
เน้ือหาโดยละเอียด หรือใบความรู้ แบบฝึก หรือใบงานบทสรุป (ถา้มี)อาจมีขอ้ทดสอบก่อนและหลงั
เรียน เพื่อใช้วดัและประเมินผลการเรียนด้วยและส่วนอา้งอิงอาจอยู่ส่วนทา้ยของเน้ือหาในแต่ละ
ตอน หรือยูท่า้ยของเล่มเอกสาร ควรมีส่วนประกอบ ไดแ้ก่ เอกสารอา้งอิงประจ าบท ภาคผนวก เช่น 
ขอ้ทดสอบ เฉลย หรือแนวตอบ เป็นตน้ ส าหรับผูว้ิจยัพอสรุปได้ว่าส่วนประกอบของเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน จ าเพาะเจาะจง แต่ก็พอสรุป ส่วนประกอบส าคญัๆ ได ้3 
ส่วนคือ ส่วนน า ซ่ึงประกอบด้วยปกนอก ปกใน สารบัญ ค าช้ีแจง ส่วนเน้ือหาซ่ึงประกอบด้วย 
รายละเอียดของเน้ือหาสาระและกระบวนการการเรียนการสอน แบบฝึกหัด และส่วนประกอบ
ส าคญั ทา้ยสุด ไดแ้ก่ ส่วนอา้งอิง ซ่ึงเป็นส่วนท่ีอา้งอิงแหล่งท่ีมา ของขอ้มูล ความรู้ท่ีไดน้ ามาเสนอ
และอาจมีภาคผนวกท่ีประกอบดว้ยดชันี หรือการเฉลยแบบฝึกหดั หรือความรู้พื้นฐาน เพิ่มเติมอ่ืนๆ
และในทา้ยสุดประจกัษ ์วงษศ์รีวอ (2554: บทคดัยอ่) พบวา่ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการเรียน
วิชาประมาณราคาก่อสร้าง1 รหสัวิชา 2106-2107 ของผูเ้รียนตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาช่างงานก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย จ านวนนกัศึกษา 16 คน ซ่ึงประกอบดว้ย
เน้ือหา จ านวน 18 หน่วย ระบบภาคปกติก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ 
เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ หน่วยเรียน จ านวน 10 ขอ้ต่อ 1 ชุด/หน่วยการเรียน รวม 18 หน่วยการ
เรียน ซ่ึงมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.19-0.73 ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.25-0.75 และค่าความ
เช่ือมัน่เป็น 0.90 และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูส้อนจ านวน 1 ชุด พบวา่ ผลการสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนั้นยงัพบวา่ความ
คิดเห็นของครูผูส้อนมีต่อเอกสารประกอบการสอนทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัดีมาก  

ในส่วนปัญหาเ ร่ืองความรู้ของนักศึกษาท่ีเ รียนในแผนกวิชาการก่อสร้าง 
วทิยาลยัเทคนิคเลย พบวา่สมาชิกส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาในวิชาทฤษฎีโครงสร้างวา่
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่ นกัศึกษาขาดความรู้ในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้างจึงท าให้ผลการเรียนต ่า 
ถึงไดเ้กรดดีก็ท าไปแต่ไม่เขา้ใจ มีผลในการน าเอาเน้ือรายวิชาทฤษฎีโครงสร้างไปใชใ้นการเรียนใน
วิชาอ่ืนๆ เพราะว่าตอ้งน าเน้ือหาในวิชาทฤษฎีโครงสร้างไปเป็นพื้นฐานในการค านวณโครงสร้าง
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อาคารและโครงสร้างต่างๆ และสามารถน าไปใชง้านในอนาคต ต่อไป เป็นตน้ ในท่ีสุดปัญหาต่าง ๆ 
ท่ีกล่าวมาส่งผลต่อผลการเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ได้แก่ การ
วิเคราะห์โครงสร้าง การออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก การออกแบบโครงสร้างไมแ้ละ
เหล็ก ความแขง็แรงวสัดุ การประมาณราคาก่อสร้าง กลศาสตร์โครงสร้าง กลศาสตร์วิศวกรรม และ
ปฐพีกลศาสตร์ เป็นตน้ และท่ีส าคญัเม่ือจบการศึกษาออกไปแลว้จะน าความรู้ท่ีผิดๆ ไปใช้กบังาน
อาจจะท าใหง้านท่ีปฎิบติัเกิดความเสียหายไดต่้อไปในอนาคต  อาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตต่อผูพ้กัอาศยั
อาคารได ้และคุณภาพชีวติของตนเองดว้ย ดงันั้น ครูผูส้อนก็ประเมินผลไม่สูง เพราะวา่นกัศึกษาไม่
เขา้ใจเน้ือหามากนกัส่งผลการเรียนท่ีต ่าและผูว้า่จา้งในอนาคต  เช่น หน่วยงานราชการ หน่วยงาน
เอกชนและอ่ืนๆ  ก็อาจจะมองไม่ดีก็ได ้ไม่มีความเช่ือมัน่ถึงจา้งงานไปก็ไม่พฒันามากนกั อาจจะ
เป็นผลเสียต่อหน่วยงาน เป็นตน้ เป็นพระว่านกัศึกษาไม่มีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ และใน
รายวชิาค านวณไม่มากพอจึงส่งผลต่องานก่อสร้างและงานโยธา ส าหรับเทิดชาติ  ชยัพงษ ์(2551: 35) 
ได้เสนอแนะใช้หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศกัราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไวว้่า การใช้
หลักสูตรฉบบัปรับปรุงของโรงเรียน ดังน้ี ในการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น การวิเคราะห์ข้อมูล
เบ้ืองตน้ ผูบ้ริหารควรใหค้วามส าคญัและจดัเก็บขอ้มูลไดเ้ป็นปัจจยัในการวางแผนและจดัการศึกษา
ในโรงเรียน ซ่ึงควรแต่งตั้งคณะท างานวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีจ  าเป็นและจดัสร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ขอ้มูลใหค้รอบคลุมทุกดา้นโดยเฉพาะขอ้มูลเก่ียวกบันกัศึกษาและขอ้มูลท่ีจ  าเป็นในการจดัการเรียน
การสอน  เช่น แหล่งวิทยากร วสัดุ  ครุภณัฑ์ต่าง ๆ เป็นตน้ ซ่ึงขอ้มูลต่าง ๆ เหล่าน้ีจะส่งเสริมการ
ปฏิบติัหน้าท่ีของครูผูส้อนและนกัศึกษาให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดดี้ยิ่งข้ึน
ส่วนครูผูส้อน ควรศึกษาท าความเขา้ใจทฤษฏีการเรียนรู้ จิตวิทยาการศึกษา หลกัสูตรวิธีสอน  และ
วิเคราะห์ขอ้มูลนกัศึกษาในดา้นต่าง ๆ เช่น สุขภาพ ความถนัด ความสนใจ เป็นตน้ซ่ึงเป็นขอ้มูล
ส าคญัในการวางแผนการสอนของครู ในขณะเดียวกนักบัการวางแผนการวางแผนงาน โครงการ
ดา้นวชิาการ ผูบ้ริหารควรให้ความส าคญัเช่นเดียวกบัการวางแผนงานดา้นอ่ืน ๆ ซ่ึงผูบ้ริหารควรให้
บุคลากรมีส่วนร่วมในการวางแผน เช่น ให้เป็นคณะท างาน ให้เสนอแผนงานหรือโครงการ เป็นตน้ 
หาทางส่งเสริมให้บุคลากรเกิดความรู้ความเขา้ใจและเกิดทกัษะในการจดัท าแผน สนบัสนุน วสัดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ แก่ครูผูส้อนเพื่อวางแผนการสอนและมอบหมายใหค้รูไดส้อนตามกลุ่มประสบการณ์ 
ลดงานพิเศษต่าง ๆ ท่ีใหค้รูผูส้อนรับผดิชอบใหน้อ้ยลงใหค้รูไดมี้เวลาวางแผนการสอน สอนไดม้าก
ข้ึนและการด าเนินการ ผูบ้ริหารตอ้งให้ความส าคญัการปฏิบติังาน ตามแผนงาน/โครงการ ตามท่ีได้
วางแผนไว ้จดับริการวสัดุหลกัสูตรแก่ครูผูส้อนให้ครูผูส้อนมีส่วนร่วมในการนิเทศภายในโรงเรียน
ให้มากท่ีสุดโดยเน้นความส าคญัของการนิเทศภายในเป็นหลกั ครูผูส้อนควรจดักิจกรรมการเรียน
การสอนตามแผนการสอนท่ีวางไว ้โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  เน้นกระบวนการเรียนรู้ตามแนว
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ด าเนินการของหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2533)ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด
การประเมินผล ผูบ้ริหารควรมีการประเมินผลงาน/โครงการต่าง ๆ ทั้ง 3 ระยะคือ ระยะก่อนการ
ด าเนินการ  ระหว่างการด าเนินการและหลงัการด าเนินการโดยใชรู้ปแบบ วิธีการประเมินหลาย ๆ 
วิธีตามความเหมาะสมอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง ครูผูส้อนควรมีการประเมินผลแผนการสอนทั้ง
ก่อนนอนระหว่างสอน และหลงัด าเนินการสอน  มีการสรุปและพฒันาแผนการสอน ควรวดัผล
ประเมินผลการเรียนของนักศึกษา ด้วยเคร่ืองมือวดัผลหลาย ๆ วิธีให้ครอบคลุมพฒันาการของ
นกัศึกษาทุกดา้น เป็นตน้ในขณะท่ีสวสัด์ิ  ยนัตว์ิเศษ (2539: บทคดัยอ่) พบวา่ ในการสอนนกัศึกษา
โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเรียบเรียงเน้ือหาสาระดา้นสาขางาน
ไฟฟ้าก าลงั ระดบั ปวส. ประเภทเอกสารประกอบการสอน รายวิชานิวแมติกส์และไฮดรอลิกส์ โดย
ใช้ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการรายงานเป็นนักศึกษานักศึกษา ระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส) ชั้ นปีท่ี 2 สาขางานไฟฟ้าก าลัง จ  านวน 25 คน พบว่า การใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนวชิานิวแมติกส์และไฮดรอลิกส์รหสั ท าให้นกัศึกษานกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนทุกหน่วยพฒันาข้ึนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และทา้ยสุดในส่วน
ชาญยทุธ์ิ วงศเ์วช (2554: 47) ไดจ้ดัท าเอกสารประกอบการสอนส าหรับครูผูส้อนวิชากลศาสตร์ของ
ไหล (Fluid Mechanics) รหัสวิชา 3100-0103 ใช้สอนนกัศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพการทดสอบ
หลงัเรียนร้อยละสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน ผลการวิจยัพบว่านกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กวา่ผลท่ีคาดหวงั หมายความวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนนอ้ยกวา่คะแนนหลงัเรียน   

วิธีการแก้ปัญหาของนักศึกษา สมาชิกส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกับการ
แก้ปัญหาในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ว่าหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจริงในการ
พัฒนานักศึกษา เช่น ครูผู ้สอนในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ครูภายในแผนกวิชาการก่อสร้าง 
วิทยาลยัเทคนิค สถาบนัการอาชีวศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และศูนยห์นงัสือ
ต่างๆ เป็นตน้ จะตอ้งเขา้มาพฒันาความรู้ของนกัศึกษา โดยการร่วมมือกนัพฒันาส่ือการเรียนการ
สอน เอกสารประกอบการเรียนรู้ หนงัสือ ต ารา และจดัอบรมครูผูส้อนวชิาทฤษฎีโครงสร้าง เป็นตน้ 
อยา่งใดอยา่งหน่ึงจะท าให้นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน นอกจากนั้นแลว้ มีการแจกเอกสารความรู้
เก่ียวกบัเน้ือหารายวิชาทฤษฎีโครงสร้างทัว่ ๆ ไป ส าหรับผูว้ิจยัไดรั้บการพฒันาในการจดัท าวิชา
กลศาสตร์โครงสร้าง จากหน่วยงานส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไดรั้บรู้จากวิทยากร 
ศึกษานิเทศก์และผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการเขียนเอกสารประกอบการเรียนรู้ หนังสือ และบทความ 
พร้อมกบัขั้นตอนการเขียนงานวิชาการ เน้ือหา ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน เทคนิคต่างๆ 
เป็นตน้ อย่างเขา้ใจจนสามารถเขียนเอกสารประกอบการรู้ไดส้ามารถน ามาสอนนักเรียนได้เป็น
อย่างดี และน ามาประเมินผลนักเรียน พบว่า  ผลการเปรียบเทียบนักเรียนระดบัประกาศนียบตัร
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วิชาชีพชั้นปีท่ี1 แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ท่ีเรียนในวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 
รหสัวิชา 2106-2110 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระหวา่งหน่วยท่ี 1-10 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะนกัเรียนไดเ้รียนในแต่ละหน่วยการเรียนตรง
ตามวตัถุประสงค์ของวิชา มีเน้ือหาจากเอกสารประกอบการเรียนรู้ เรียนรู้จากส่ืออุปกรณ์ต่างๆท่ี
ครูผูส้อนไดผ้ลิตข้ึน เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั และไดจ้ดัการเรียน การสอนจากเรียนง่ายไปหาวิธีการ
คิดท่ียากข้ึน จึงท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานอยา่งขา้ใจใน จึงท าให้คะแนนจากการ
ท าแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน ส าหรับสมสิน วางขนุทด (2544:บทคดัยอ่) พบวา่ 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาดิจิตอลและการออกแบบวงจรลอจิกจากคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนต ่ากวา่คะแนนทดสอบหลงัเรียน ซ่ึงเป็นผลมาจากการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ท่ีครู
ไดจ้ดัท าข้ึน ในขณะเดียวกนักบันนัทกา พหลยทุธ (2544:บทคดัยอ่) พบวา่ การพฒันานกัเรียนท่ีเนน้
นกัเรียนเป็นส าคญั ความกา้วหนา้ของกลุ่มตวัอยา่งมีความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และลีเมลลิน (Lemelin,2002:Abstract) พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากครูผู ้สอนใช้เอกสารประกอบการสอนในการ
ประกอบการสอนท าให้นกัเรียนมีการพฒันาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ท่ีดีในการ
เรียนในระดบัท่ีสูงข้ึนและในอนาคต  จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ นกัเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวา่งหน่วยการเรียนหน่วยท่ี 1-7 ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้จาก
คะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ในการพฒันาทกัษะความรู้ของนกัศึกษา สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความตอ้งการท่ีจะพฒันาความรู้ของนกัศึกษา ในสาขาวิชาทฤษฎีโครงสร้างมากท่ีสุด รองลงมาวิชา
ปฐพีกลศาสตร์ การออกแบบโครงสร้างไมแ้ละเหล็กและวิชาความแข็งแรงวสัดุ ตามล าดบั ในสาขา
ต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาควรจะจดัท าเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
และครูผูส้อนจะตอ้งสอนตามหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยเรียงจากหน่วยท่ีง่านท่ีสุดไปหาหน่วย
ท่ียากท่ีสุด ครูผูส้อนจะตอ้งคอยแนะน า คอยก ากบัดูแลแก่นกัศึกษาขณะก าลงัเรียนอย่างใกลชิ้ดซ่ึง
ในขั้นตอนท่ีมีการสาธิตให้นักศึกษาดู จ  าเป็นจะต้องปฏิบัติจริง จะท าให้นักศึกษามีความรู้ใน
ระยะเวลาสั้น ๆ ได ้และจะท าใหน้กัศึกษามีก าลงัใจ และความมัน่ใจในการเรียน โดยเฉพาะขั้นตอน
ในการท าแบบฝึกหดัไดดี้อีกดว้ยเป็นเพราะวา่วชิาทฤษฎีโครงสร้างเป็นการสอนแบบบรรยายเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้โดยวิธีการรับรู้ซ่ึงน ามาใช้ในการเรียนการสอนได ้คือ ช่วยให้ผูเ้รียนจดจ าส่ิงท่ีได้
เรียนมาแลว้ โดย ครูช่วยให้มองเห็นความเหมือนความแตกต่าง ของความรู้ใหม่ นอกจากนั้นเป็น
วิชาพื้นฐานทางดา้นวิศวกรรม วิศวกรรมโยธา และความรู้เดิมจึงท าให้นกัศึกษามีความสนใจท่ีจะ
เรียน มีหน่วยการเรียนรู้หรือเน้ือหาตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงหน่วยการเรียนสุดทา้ยส าคญัต่อการเรียนรู้ใน
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รายวิชาต่างๆ ในการศึกษาต่อท่ีสูงข้ึนและน าไปใช้ในการท างานต่อไปในอนาคต ซ่ึงตรงกบัการ
เรียนรู้และแนวคิดของออสซูเบล (Ausubel) ว่าการจดัความรู้ท่ีมีประสิทธิภาพโดยจะตอ้งจดัให้มี
โครงสร้างท่ีดีและเหมาะสมและการจดัล าดบัความยากง่ายของความรู้อยา่งเหมาะสม และการเรียนรู้
จะช่วยให้ผูเ้รียนแกปั้ญหาได ้คือ การเรียนรู้โดยการรับรู้ (Reception Learning) และการเรียนรู้โดย
วธีิการบรรยาย (Expository Learning) เป็นตน้  

ส่วนของการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้างในห้องเรียนภาคทฤษฎีภายในแผนก
วชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนในห้องเรียน
วา่ไม่เคยไดเ้รียนจากเอกสารประกอบการเรียนท่ีสมบูรณ์มีตวัอยา่งไม่มากและเฉลยแบบฝึกหดัไม่มี        
มีความตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเองในวชิาค านวณโดยเฉพาะวิชาทฤษฎีโครงสร้าง จะพฒันานกัศึกษา
อยา่งไรก็ได ้ให้เขา้ใจเน้ือหารายวิชาและท าแบบฝึกหดั พร้อมกบัมีเอกสารประกอบกบัการเรียนใน
ห้องเรียนและสามารถน าไปคน้ควา้ไดท่ี้บา้น จะท าให้สามารถเรียนรู้ส่ิงท่ีถูกตอ้งและมีความรู้เพิ่ม
มากข้ึน สามารถท่ีจะน าไปต่อยอดในวิชาอ่ืนๆ อาจจะส่งผลถึงผลการเรียนท่ีดีข้ึนในขณะเดียวกนั
สามารถน าความรู้ไปใช้ในการศึกษาต่อและสอบเขา้ท างานราชการ เอกชนท่ีส าคญัสามารถน า
ความรู้ไปใชใ้นงานทางดา้นสาขาวศิวกรรมโยธาในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกนักบั 
สุรศกัด์ิ ราษี (2556:165) ผูเ้รียนท่ีเรียนในวิชากลศาสตร์โครงสร้าง 1 รหัสวิชา 2106-2110ไดเ้รียนรู้
ขั้นตอนการเรียน ทั้งด้านทฤษฎีและจากการท าแบบฝึกหัด แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
พร้อมกบัแบบฝึกหัดท่ีมีเฉลยครบทุกขอ้ เป็นตน้ ท าให้เกิดความรู้เพิ่มมากข้ึนจึงส่งผลให้คะแนน
สอบกลางภาคเรียนสูงกวา่ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนระหว่างหน่วยท่ี 1-5 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจยัของเดชอุดม ถ่ินมะนาว (2552:26) พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสารประกอบการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนแบบบรรยายผลการ
เปรียบเทียบคะแนนผลการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการใชเ้ทคนิควธีิการสอนแบบบรรยายมีการเตรียมพร้อมดา้นต่างๆ ของครูผูส้อนจึง
ท าให้ครูผูส้อนสามารถน าความรู้ท่ีเป็นจุดเด่นมาถ่ายทอดให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ
และจากต าราหลายๆ เล่มมาประมวลผล เรียบเรียงบูรณาการเป็นเอกสารประกอบการเรียนรู้และใช้
ประกอบการบรรยายอย่างมีคุณภาพ ส่วนชาญยุทธ วงศ์เวช (2554:47) พบว่า นกัเรียนมีประสิทธิ
ทางการเรียนจากการเรียน ในวิชากลศาสตร์ของไหล สาขาช่างอุตสาหกรรมจากคะแนนผลการ
ทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ส าหรับจรรยา แกว้สองเมือง (2546 : บทคดัยอ่) พบวา่ นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
หลังจากได้เรียนรู้จากการบูรณาการในวิชาแล้ว ครูผูส้อนได้ทดสอบคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 ในขณะเดียวกนักบัเพอร์สันและโฮแมน 
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(Person and Homan,1988:Astract) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้กลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบใหม่สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบเดิม และใน
ขณะเดียวกนัเม่ือแบบทดสอบไดใ้ห้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
แลว้น ามาใช้วดัความรู้กบันกัเรียน จะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง อย่างไรก็ดีเม่ือนกัเรียนไดรั้บความรู้จาก
แบบเดิมแลว้ เม่ือไดรั้บความรู้ใหม่ๆ ท่ีเพิ่มข้ึนจะท าใหผ้ลจากการเรียนรู้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ
ตามไปด้วย จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า นกัเรียนมีผลการเรียนท่ีสูงข้ึนโดยใช้เอกสารประกอบการ
เรียนรู้ จากคะแนนทดสอบกลางภาคหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนทดสอบหลงัเรียนระหวา่งหน่วยท่ี 1-5 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เม่ือสนทนาถึงความตอ้งการในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้างในห้องเรียนทฤษฎี
ภายในแผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัความ
ตอ้งการให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชนเขา้มาพฒันาความรู้ โดยการร่วมมือ
กันจัดท าเอกสารประกอบการเรียนรู้ หนังสือหรือต ารา เป็นต้น เป็นไปตามแนวความคิดของ
จุฑารัตน์วุฒิสมบูรณ์, (2538:17) อา้งถึงใน สณฑ์ชง แข่งขนัดี, (2541 : 23-24) พบวา่ กระบวนการ
ให้นกัศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่างๆ เขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งใน การด าเนินงานพฒันาร่วมคิดตดัสินใจ 
แก้ปัญหาของ เน้นการมีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งอย่างแข็งขนัของนกัศึกษาให้ความคิดสร้างสรรค์และ
ความช านาญของนกัศึกษา  แกไ้ขปัญหาร่วมกบัการใชว้ิทยาการท่ีเหมาะสม และสนบัสนุนติดตาม
การปฏิบติังานขององค์การและเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องส่วนรัตนา  บุญมฐัยะ (2534 :1) ได้เสนอ
ความหมายของการมีส่วนร่วมของนกัศึกษาในการพฒันาว่าการท่ีนกัศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งได้มี
ส่วนร่วมในการตดัสินใจ เพื่อวางแผนการด าเนินงาน การรับผลประโยชน์จากการพฒันาและการ
ประเมินผลและพฒันาอาจกล่าวไดว้า่เป็นการเปิดโอกาสให้นกัศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง สามารถท่ีจะ
ก าหนดเป้าหมายและการเปล่ียนแปลงหรือกระท าการไปสู่เป้าหมายนั้นๆ ดว้ยตนเอง โดยการระดม
พลงัสร้างสรรคใ์นสถานศึกษาทุกดา้น ไม่วา่จะเป็นความคิดริเร่ิม ความตอ้งการทกัษะ ความรู้ และ
ทรัพยากร เป็นตน้ โดยการแก้ปัญหาภายในสาขาวิชาช่างก่อสร้าง บนพื้นฐานการพึ่งตนเองของ
นกัศึกษาให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดแ้ละในทา้ยท่ีสุดส าหรับเดือนฉาย ศรีสวสัด์ิ (2541: 18-25) ได้
สรุปจากความเห็นของนกัการศึกษาเก่ียวกบัเอกสารประกอบการเรียนรู้ ไวว้า่เอกสารประกอบการ
เรียนรู้มีองค์ประกอบ ดงัน้ี จุดประสงค์การเรียนรู้  คือ จุดมุ่งหมาย ของการเรียนการสอน ของ
บทเรียนแต่ละบท ซ่ึงก าหนดข้ึน จากการยึด เอาตวัผูเ้รียนเป็นหลกั โดยคาดหวงัว่า ถ้าผูเ้รียนผ่าน 
การเรียนรู้ บทเรียนนั้นๆ แลว้ ผูเ้รียนจะมีพฤติกรรมเปล่ียนไปอย่างไร การก าหนดจุดประสงค ์ใน
แบบดังกล่าวน้ี คาดว่าจะช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนให้เกิดข้ึน โดยยึดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผูเ้รียนเป็นส าคญั หรือท่ีเรียกวา่ จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงผูส้อนสามารถ สังเกต
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และวดัได ้ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากกวา่ ท่ีเป็นมาแต่เดิม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นจุดหมาย
ปลายทางของการเรียนการสอน  

5.2.1.2  ผลการสัมภาษณ์เจาะลึก  
   (1) จากผลการสัมภาษณ์เจาะลึกเก่ียวกับความรู้ของนักศึกษาเก่ียวกับ

แนวความคิดเห็นในการพัฒนา เอกสารประกอบการเรียนรู้ ในด้านเน้ือหา ภาพประกอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหัดในวิชาทฤษฎีโครงสร้างโครงสร้าง 
พบว่า ความรู้ของนักศึกษาในการเรียนสาขาวิชาช่างก่อสร้างในวิชาทฤษฎีโครงสร้างตอ้งมีการ
ปรับปรุงเน้ือหาของเอกสารประกอบการเรียน หนงัสือหรือต าราให้นกัศึกษาอ่านไดง่้ายข้ึน สมยัท่ี
เรียนในวชิาน้ีเขา้ใจบา้งไม่เขา้ใจบา้งครับ ถา้ปัจจุบนัถา้เป็นไปไดอ้ยากจะใหแ้กไ้ขหรือปรับปรุงดา้น
เน้ือหารายวิชา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน ในขณะเดียวกนัควร
ปรับปรุงแบบฝึกหดัเรียงจากง่ายไปหายากพร้อมกบัมีเฉลยทุกขอ้ คิดวา่จะท าให้นกัศึกษาท่ีเรียนวิชา
น้ีจะมีความรู้มากข้ึนแน่นอน และความรู้ของนกัศึกษาในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง โดยเฉพาะ
ดา้นเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหดัอยูใ่นระดบั
ต ่า เป็นเพราะว่า นกัศึกษาจ านวนมากไม่สนใจในรายวิชาค านวณ ไม่มีความกระตือรือร้นในการ
เรียน จึงส่งผลต่อผลการเรียนท่ีต ่าและไม่มีความรู้เพียงพอในการเรียนในรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งจึงส่งผล
ต่อการท างานในปัจจุบนัพอสมควรท่ีท าในปัจจุบนัท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่าได้เรียนแต่หนังสือหรือ
เอกสารประกอบการเรียนท่ีมีแต่เน้ือหาท่ีไม่ครอบคลุมมากนกัในขณะเดียวกนัไม่มีเฉลยแบบฝึกหดั
ให้นกัศึกษาได้ดูและศึกษาเป็นตวัอย่างพร้อมกบัขั้นตอนในการเรียนรู้อย่างเพียงพอ และท่ีส าคญั
หนงัสือมีนอ้ยมากเก่ียวกบัวชิาค านวณโดยเฉพาะวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ครู
ท่ีสอนรับผิดชอบในวิชาค านวณโดยเฉพาะวิชาทฤษฎีโครงสร้างครูภายในแผนก หัวหน้าแผนก
วิชาการก่อสร้าง ผูบ้ริหาร หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน เป็นต้น จะต้อง
ร่วมมือกนัพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรู้ หนงัสือ ต ารา  เอกสารวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็น
ตน้สอดคลอ้งกนักบั โสภา กรรณสูต (2542:2) ให้ความหมายว่าเอกสารประกอบการเรียนรู้วา่เป็น
วสัดุ อุปกรณ์ (Materials) ท่ีผูส้อนน ามาเป็นตวักลางในการส่ือสาร และถ่ายทอดประสบการณ์ 
ความรู้ ทศันคติ แนวคิด ตลอดจนทกัษะต่างๆ จากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ผูส้อนไดก้ าหนดไว ้ส่วนส านกังานสภาสถาบนัราช
ภัฎ (2544:7) ให้ค  าจ  ากัดความว่าเอกสารประกอบการเรียนรู้ว่า เอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีใช้
ประกอบการสอน วิชาใดวิชาหน่ึง มีลกัษณะเป็นเอกสาร หรืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในวิชาท่ีสอน 
ประกอบด้วย แผนการสอน หัวขอ้ค าบรรยาย (มีรายละเอียดมากพอสมควร) และอาจมีส่ิงต่างๆ 
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เพิ่มข้ึนอีกก็ได้ เช่น หนังสืออ่านประกอบบทเรียบเรียง บทคดัย่อ เอกสารท่ีเก่ียวเน่ือง แผนภูมิ 
(Chart) แถบเสียง (Tape) หรือแผน่ภาพเล่ือน (Slide) เป็นตน้ 

 ในขณะเดียวกนัจากการสัมภาษณ์สภาพและปัญหาดา้นดา้นเน้ือหา ภาพประกอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหัด พบว่า นักศึกษาในแผนกวิชาการ
ก่อสร้างส่วนมากไม่มีความรู้เก่ียวกบัดา้นเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบ
หลงัเรียนและแบบฝึกหัด เป็นตน้ จึงท าให้ผลการเรียนในวิชาอ่ืนๆ ตกต ่าไปดว้ยเพราะว่าเป็นวิชา
พื้นฐานในการเรียนในวชิาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ วเิคราะห์โครงสร้าง การรออกแบบโครงสร้างไม้
และเหล็ก การออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก วิศวกรรม  ฐานราก ประมาณราคา ปฐพี
กลศาสตร์ และการควบคุมงานก่อสร้าง เป็นตน้ ซ่ึงมีความส าคญัเป็นอยา่งมากครูผูส้อนจะตอ้งใส่ใจ
ในการพฒันาตนเอง พฒันาส่ือการเรียนการสอน เอกสารประกอบการเรียนรู้ใหค้รอบคลุมมาตรฐาน
รายวิชาหรือค าอธิบายรายวิชาในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูง 
พุทธศกัราช 2557 และท่ีส าคญัควรจดัท าตวัอยา่งและรูปภาพประกอบในเน้ือหาแต่ละหน่วย ให้มี
มากพอสมควรและแบบฝึกหดัควรมีเฉลยทุกขอ้จะท าใหน้กัศึกษามีเอกสาร หนงัสือ ต าราคน้ควา้ได้
อย่างเพียงพอเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะครูท่ีสอนและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งจะตอ้งร่วมมือกนัจดัอบรมสัมมนาเก่ียวกบัการอบรมการเขียนหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งในสาขาท่ี
ครูสอน เม่ือผา่นการอบรมสัมมนาในสาขาท่ีตนเองสอนแลว้ ครูผูส้อนจะไดมี้แนวทางเขียนหนงัสือ 
ต ารา เอกสารประกอบการสอนท่ีถูกตอ้งตรมหลกัวิชาการ สามารถท่ีจะน ามาสอนนกัศึกษาให้มี
ความรู้ตรงตามเน้ือหาของหลกัสูตรได้อย่างถูกตอ้งผลท่ีได้รับนักศึกษาเรียนรู้ได้อย่างดี รวดเร็ว 
เขา้ใจง่ายและสามารถน าไปพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีคุณภาพต่อไปสอดคลอ้งกนักบัสุนนัทา สุนทร
ประเสริฐ(2544:2-3) กล่าวถึงส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนรู้ตอ้งประกอบไปดว้ยปก
นอก ปกใน ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง ส่วนเน้ือหา อาจแบ่งเป็นเร่ืองย่อย หรือเป็นตอนตามลกัษณะ
ของเน้ือหาควรมีส่วนประกอบ ดงัน้ี ช่ือบท หรือช่ือหน่วย หรือช่ือเร่ืองหวัขอ้เร่ืองยอ่ย กิจกรรมหลกั 
จุดประสงค ์เน้ือหาโดยละเอียด หรือใบความรู้แบบฝึก หรือใบงาน บทสรุป (ถา้มี)อาจมีขอ้ทดสอบ
ก่อนและหลงัเรียน เพื่อใชว้ดัและประเมินผลการเรียนดว้ย ส่วนอา้งอิงอาจอยูส่่วนทา้ยของเน้ือหาใน
แต่ละตอน หรือยูท่า้ยของเล่มเอกสาร ควรมีส่วนประกอบดงัน้ีเอกสารอา้งอิงประจ าบท ภาคผนวก 
เช่น ขอ้ทดสอบ เฉลย หรือแนวตอบ เป็นตน้ ส าหรับส านกังานสภาสถาบนัราชภฎั (2544: 10-23) 
กล่าวถึงว่ารูปเล่มของเอกสารประกอบการเรียนไวว้า่ ควรมีส่วนประกอบ ปกนอก ควรมีขอ้ความ
ดงัต่อไปน้ีคือเอกสารประกอบการเรียนรู้ช่ือวิชา ช่ือผูแ้ต่ง ภาควิชา คณะ สถาบนั สันปก (นอก) 
ผูเ้ขียน จะเขียนขอ้ความบนสันปกหรือไม่เขียนก็ได ้ถา้ประสงคจ์ะเขียนจะมีขอ้ความดงัน้ีคือ ช่ือวิชา 
ช่ือผูแ้ต่ง ปกในมีส่วนประกอบต่างๆ เช่นเดียวกบัปกนอก แต่ให้เพิ่มวุฒิต่อทา้ยช่ือผูแ้ต่ง ก็ให้ใส่ไว้
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ก่อน ค าน า ประกอบด้วยสาระส าคญัคือ รหัสวิชาท่ีเขียน เน้ือความ (กล่าวน า ความส าคญั ความ
จ าเป็น จุดมุ่งหมาย ในการเรียนการสอนในวิชาท่ีเขียน สาระส าคญัของวิชาท่ีเขียน และประโยชน์ท่ี
ไดจ้ากการท าเอกสารประกอบการเรียน) ช่ือผูเ้ขียน วนั เดือน ปีท่ีพิมพ ์ส่วนสารบญั มีส่วนประกอบ
ท่ีตอ้งลงรายการ คือ สารบญั (ตรงกลางหนา้) หนา้ (ชิดขวา) ค าน า (ให้ใส่ตวัเลขหนา้ในวงเล็บหรือ 
ตวัอกัษร ก ข) สารบญัอ่ืนๆ แผนบริหารการสอน บทท่ี บรรณานุกรม (ท าได ้2 แบบ คือ ไวท้า้ยบท
หรือรวมไวห้ลงัสุดทา้ยเล่ม) ภาคผนวก (ถา้มี)  ส าหรับเกณฑ์การประเมินผล ระบุรายละเอียด ดงัน้ี 
บอกวิธีวดัผลวา่ใชแ้บบอิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่ม คะแนนเก็บระหวา่งภาค คะแนนสอบปลายภาค ส่วน
แผนบริหารการสอนประจ าบท ประกอบดว้ย ดงัน้ี ช่ือบท หวัเร่ือง เน้ือหาประจ าบท วตัถุประสงค ์
รายละเอียดเน้ือหาประจ าบท ก าหนดวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจ าบท การ
ก าหนดส่ือการสอน การก าหนดวิธีการวดัผลหรือค าถามทา้ยบท เอกสารอา้งอิงหรือบรรณานุกรม
ทา้ยบท เป็นตน้ ในขณะท่ีวาสนา ณ นคร  (2547: 40) ท าการวจิยัเร่ืองการศึกษาสภาพและปัญหาการ
ใชห้ลกัสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกดัส านกังานประถมศึกษาจงัหวดั
กระบ่ี พบวา่ 1)  ดา้นการเปล่ียนแปลงหลกัสูตรไปสู่การสอนโรงเรียนส่วนใหญ่ มีการวางแผนการ
ใชห้ลกัสูตร ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูร่วมกนัจดัท าแผนการสอนโครงการของโรงเรียนมีการส ารวจ
ความตอ้งการของครูเก่ียวกบัเอกสารหลกัสูตรและส่ือการจดัท าบนัทึกการสอนโดยครูผูส้อน 2)  
ดา้นการจดัปัจจยัและสภาพแวดลอ้มต่างๆ เพื่อการใชห้ลกัสูตรโรงเรียนส่วนใหญ่มีการเตรียมการ
ก่อนจัดครูเข้าสอนโดยการสมัครใจของครู มีการจดัสรรงบประมาณเพื่อการใช้หลักสูตรตาม
ลกัษณะแผนงานโครงการและกิจกรรม มีการประชุมปฏิบติัการเพื่อผลิตเอกสารและส่ือโดยใชว้สัดุ
ทอ้งถ่ินมีการนิเทศคือ การเยีย่มชั้นเรียน 3) ดา้นการจดัการเรียนการสอน พบวา่ โรงเรียนส่วนใหญ่มี
การวางแผนการสอน โดยการประชุมครู พฒันาคุณภาพการเรียนการสอนโดยมีการนิเทศภายใน
และการสอนซ่อมเสริมส่ิงท่ีครูใช้พิจารณาเลือกเทคนิคและวิธีสอนคือจุดประสงค์การเรียนรู้
โรงเรียนน าผลการประเมินผลไปใช้ในการปรับปรุงมาตรฐานการเรียนการสอนและการจดัสอน
ซ่อมเสริม ส าหรับปัญหาท่ีพบคือครูตอ้งสอนวชิาท่ีตนไม่ถนดัครูขาดแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัเทคนิควิธี
สอน ครูไม่มีเวลาพอส าหรับการสร้างเคร่ืองมือ วดัจุดประสงคแ์ละครูขาดความช านาญในการวดัผล
การปฏิบติั และในทา้ยท่ีสุดส านกังานศึกษาธิการเขต  เขตการศึกษา 8 (2551 : 42) พบวา่ สภาพการ
ด าเนินการของโรงเรียนร่วมพฒันา การใชห้ลกัสูตรในการน าหลกัสูตรฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533 ไป
ใชใ้นปีการศึกษา 2533 โดยศึกษาถึงดา้นการเตรียมพร้อม ดา้นการบริหารหลกัสูตร พบวา่โรงเรียน
ร่วมพฒันาหลกัสูตรมีปัญหาและอุปสรรคสรุปได ้ดงัน้ี 1) ดา้นการเตรียมความพร้อม  สถานศึกษามี
เอกสารหลกัสูตรไม่เพียงพอท่ีจะใชเ้ป็นแนวในการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนขาดความรู้ความ
เขา้ใจในเร่ืองการแผนการสอน และไม่เขา้ใจในเร่ืองหลกัสูตรอยา่งแทจ้ริงบางคร้ังไม่มีเวลาในการ
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จดัท าแผนการสอน ปัญหาดา้นบุคลากร คือ ขาดบุคลากร บุคลากรตอ้งปฏิบติังานหลายด้านและ
บุคลากรไม่มีความพร้อมในดา้นการถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 2) ดา้นการบริหารหลกัสูตร ปัญหา
ดา้นอาคารสถานท่ีและบุคลากรคือ ขาดครูดา้นวิชาชีพหรือวิชาเลือกเฉพาะหลกัสูตรกวา้งเกินไป  
ท าใหส้ถานศึกษาปฏิบติัไดล้  าบาก เน้ือหาในแนวการสอนไม่ละเอียด ผูส้อนไม่กลา้ตดัสินใจเพราะ
ไม่มีคู่มือการใช้ 3) ดา้นการเรียนการสอน ผูส้อนและผูเ้รียนขาดแนวการสอนและแนวการเขียน
จุดประสงค์เวลาในการท างานในแผนมีน้อยหลักสูตรมีจุดเน้นเร่ืองกระบวนการ แต่พอวดัผล
กลบัไปวดัเร่ืองความจ า ขาดเคร่ืองมือในการวดัผล เป็นตน้    

 นอกจากน้ีนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาการก่อสร้าง 
วิทยาลยัเทคนิคเลย พบว่า นกัศึกษาส่วนมากมีความรู้ในเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อน
เรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหดัอยูใ่นระดบัต ่าถึงปานกลาง บางคนท่ีเขา้ใจก็สามารถท า
แบบฝึกหัดได้และท าขอ้สอบได้ส าหรับคนท่ีเรียนระดบัความรู้ต ่าถึงปานกลางหมดสิทธ์ิท่ีจะท า
ขอ้สอบให้ไดต้ามมาตรฐาน จึงเป็นสาเหตุให้ผลการเรียนต ่า เกรดต ่า  ไปเรียนวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
และต่อเน่ืองกนัก็ไม่เขา้ใจท าไม่ได ้บางวิชาก็สอบไม่ผา่น ผลเรียนเฉล่ียทั้งหมดท่ีผา่นมาก็ตกต ่าไป
ด้วย และสามารถแก้ไขสภาพปัญหาการเรียน การสอนของนักศึกษาและครูผูส้อนได้ โดยการ
ร่วมมือกนัพฒันาทั้งนกัศึกษาและครูผูส้อน ส าหรับครูผูส้อนก็สอนตามเน้ือหาของหลกัสูตรระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ปีพุทธศกัราช 2557 โดยรวบรวมเน้ือหาใหค้รบ มีและตอ้งมีการจดัท า
เน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบฝึกหดัพร้อมเฉลยให้
ครบทุกหน่วยการเรียนในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้างให้ครอบคลุมมีการประเมินผลตามปกติ ส่วน
ครูผู ้สอนจะต้องพัฒนาตนเองอย่างสม ่าเสมอปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนรู้ตลอดให้
สอดคลอ้งและคลอบคุลมเน้ือหา ให้ทนัเหตุการณ์ปัจจุบนัจะพฒันานกัศึกษาให้มีความรู้ได้อย่าง
แน่นอนท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่าเอกสารประกอบการเรียนรู้ หนังสือ และเอกสารทางวิชาการต่างๆ        
มีเน้ือหา รูปภาพไม่ครอบคลุมหลกัสูตร มีตวัอยา่งไม่เพียงพอกบัการคน้ควา้ของนกัศึกษา จึงท าให้
นกัศึกษาไม่มีความอดทนในการฝึกท าตามตวัอยา่งและฝึกท าแบบฝึกหัดท่ีอยู่ในเอกสารต่างๆ เป็น
ตน้ ส่งผลให้นกัศึกษามีผลการเรียนท่ีไม่สูงมากนกั ดงันั้นจะตอ้งมีเอกสารประกอบการเรียนรู้ท่ีมี
เน้ือหา พร้อมกบัตวัอย่าง รูปภาพท่ีเหมาะสมครอบคลุมหลกัสูตร จะสามารถพฒันานกัศึกษาให้มี
ความรู้และทกัษะการเรียนรู้ในการฝึกท าแบบฝึกหัดได้อย่างดีและสามารถน าไปพฒันาตนเองใน
การเรียนวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งได้ดีต่อไปสอดคล้องกนักบัสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544 :7-8) 
กล่าวว่า การเขียนเอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีจะน าไปพฒันาผูเ้รียนได้ดี จะประกอบไป
ดว้ยไดแ้ก่ ดงัน้ี ปกนอก ควรบอกประเภทของนวตักรรมคือเอกสารประกอบการเรียนรู้แลว้ตามดว้ย
วิชา ชั้น และช่ือเร่ืองตามล าดับ อาจมีภาพประกอบ เพื่อเพิ่มความสนใจได้ตามความเหมาะสม      
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ปกใน มีเน้ือหาเช่นเดียวกับปกนอก ค าน า ควรประกอบด้วย วตัถุประสงค์ในการจดัท า มี
ส่วนประกอบก่ีตอน อะไรบา้งควรเขียนสั้น ๆ เพื่อสรุปความ มีประโยชน์แก่ใครบา้ง ขอบคุณผูใ้ห้
การช่วยเหลือสนบัสนุน สารบญั เป็นการแสดงโครงสร้างของเน้ือหาแต่ละตอนว่าอยู่หน้าใด ค า
ช้ีแจง เป็นการบอกกล่าวใหผู้ส้อนและผูเ้รียนไดเ้ตรียมการก่อนการน าเอกสารประกอบการเรียนการ
เรียนรู้ไปใช้ รวมทั้งเสนอแนะขั้นตอนการน าไปใช้ตามล าดบั และแสดงถึงความเก่ียวเน่ืองของ
เอกสารท่ีจะตอ้งสัมพนัธ์ หรือเช่ือมโยงกบัการเรียนการสอนโดยทัว่ไป ช่ือบทหรือช่ือเร่ือง ควรตั้ง
ช่ือบท หรือช่ือเร่ือง ใหค้รอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดในชุดนั้น หวัขอ้เร่ืองยอ่ย จะเป็นช่ือหวัขอ้เน้ือหาท่ี
จะเรียนโดยเรียงล าดบัก่อนหลงั ตามเน้ือหาท่ีจะสอนในเร่ืองนั้น จุดประสงค์การเรียนรู้ จะเป็นช่ือ
หัวข้อ เน้ือหาท่ีจะเรียนโดยเรียงล าดับก่อนหลัง ตามเน้ือหาท่ีจะสอนในเร่ืองนั้น ให้เขียนเป็น
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม สอดคล้องกบัเน้ือหา และกิจกรรมสามารถวดัและประเมินผลไดอ้ย่าง
ครอบคลุมและชดัเจน กิจกรรมหลกั จะบอกถึงกิจกรรมท่ีจะให้ผูเ้รียนปฏิบติั ตามล าดบัก่อนหลงั 
เพื่อเป็นการวางแผนการเรียน หรือเตรียมส่ืออ่ืนๆ ท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ไวล่้วงหนา้และบทสรุป จะเป็น
การสรุปเน้ือหาในลกัษณะแนวคิดหลกั เพื่อประมวลความรู้ ความคิดของผูเ้รียนให้ชัดเจนยิ่งข้ึน 
ควรเขียนให้กะทดัรัดและครอบคลุมเน้ือหาในตอนนั้นๆ ในขณะท่ีกรมวิชาการ (2545: 37-39) ได้
น าเสนอกระบวนการผลิตส่ือการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใชไ้ดก้บัการผลิตส่ือการเรียนรู้ทัว่ๆ ไป ซ่ึงมี
กระบวนการตามขั้นตอน ได้แก่ ก าหนดวตัถุประสงค์ทัว่ไปของการผลิตส่ือ ศึกษาและก าหนด
คุณสมบติัของผูเ้รียน โดยพิจารณาว่า ผูท่ี้จะใช้ส่ือนั้นคือใครมีความรู้ และประสบการณ์เดิมมา
อย่างไร เพื่อใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการก าหนดคุณสมบติัส่วนอ่ืนๆ ของส่ือ ให้เหมาะสมต่อไป 
ก าหนดและวเิคราะห์เน้ือหาวา่จะตอ้งประกอบดว้ยเน้ือหาสาระอะไรบา้ง ทั้งน้ี ควรจะตอ้งพิจารณา
ก าหนดเน้ือหาสาระให้สัมพนัธ์กบัจุดประสงค์ท่ีตั้ งไว ้และให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนด้วย ก าหนด
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยการตีความจ าแนกแยกยอ่ยจุดประสงคท์ัว่ไปให้ละเอียดลงไปถึงขั้นท่ี
ทราบไดว้า่ เม่ือผูเ้รียนเรียนรู้จากส่ือนั้นแลว้สามารถท าอะไรไดบ้า้ง ซ่ึงจะเป็นแนวทางส าคญัในการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนต่อไป มีรูปแบบและวิธีประเมินผล มีวิธีการและแนวทางในการ
เสนอเน้ือหา เป็นการวางแผนว่าจะเสนอเน้ือหาสาระในรูปแบบใด เรียงล าดบัหัวขอ้และเน้ือหา
อย่างไร มีตวัอย่าง มีการด าเนินเร่ือง สรุปเร่ือง หรือทบทวนเร่ืองอย่างไร ควรมีแบบฝึกหัดหรือ
กิจกรรมแทรกอยู่ด้วยหรือไม่ ทั้ งน้ีก็เพื่อท่ีจะส่งเสริมให้ผู ้เรียนบรรลุจุดประสงค์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนัน่เองมีการก าหนดแหล่งขอ้มูลท่ีสนบัสนุนการจดัท าส่ือการเรียนรู้ ไม่วา่จะผลิตส่ือ
การเรียนรู้ชนิดใด อาจจะเป็นส่ือส่ิงพิมพ์หรือส่ือเทคโนโลยี ผูผ้ลิตจะตอ้งก าหนดว่าจะหาขอ้มูล
สนบัสนุนไดจ้ากแหล่งใด เช่น แหล่งคน้ควา้เก่ียวกบัเน้ือหา ภาพประกอบ แผนภูมิ เป็นตน้พร้อมกบั
ยกร่างและจดัท าส่ือการเรียนรู้ตามรูปแบบและวิธีการท่ีก าหนดไว ้ทดสอบคุณภาพของส่ือการ
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เรียนรู้ท่ีผลิตข้ึน โดยน าส่ือตน้แบบไปทดลองใชก้บักลุ่มบุคคลท่ีเป็นตวัแทนของผูเ้รียนท่ีจะตอ้งใช้
ส่ือนั้น ใช้ส่ือตน้แบบน้ีจดัการเรียนการสอนจริงๆ เพื่อศึกษาขอ้บกพร่องต่างๆ ส าหรับน ามาเป็น
ขอ้มูลในการปรับปรุงส่ือให้มีคุณภาพยิ่งข้ึนและปรับปรุงส่ือการเรียนรู้ตามขอ้มูลท่ีได้ศึกษาไว ้      
เป็นตน้และในทา้ยท่ีสุดวาทน์ (Wahl, 2003:63) ไดศึ้กษาวิจยัและพฒันาโครงงานรูปแบบการเรียนรู้
ส าหรับนักศึกษา จ านวน 18 คน และเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการตอบสนองการเรียนรู้ของ
นักศึกษาในด้านความรู้ อารมณ์ และแรงจูงใจต่อโครงงานดังกล่าว โครงงานท่ีใช้มีทั้ งหมด 5 
โครงงาน โดยแต่ละโครงงานเก่ียวขอ้งกบัมโนมติหน่ึงเร่ือง มีรูปแบบการเรียนรู้ 3 รูปแบบ คือ การ
ฟัง การมองเห็น และการท ากิจกรรม และเนน้ระบบการเรียนรู้ 3 แบบ จาก 5 แบบ คือ ระบบการ
เรียนรู้ดา้นอารมณ์ สังคม สติปัญญา ร่างกาย และการสะทอ้นผลการเก็บขอ้มูลใชก้ารสังเกตในชั้น
เรียน และการสัมภาษณ์หลงัจากเรียนจบในแต่ละโครงงาน พบว่า นกัศึกษาระบุว่า (1) โครงงาน
รูปแบบการเรียนรู้ช่วยให้เกิดความเขา้ใจมโนคติดีกว่าการเรียนจากการสอนบรรยายเท่านั้นแต่ยงัมี
ภาคปฎิบติัหรือกิจกรรมต่างๆ น ามาพฒันานกัศึกษาดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมท่ีเน้นให้น า
ความรู้ไปใช้ มีผลดีต่อดา้นความรู้ของนกัศึกษามาก เน่ืองจากกิจกรรมเหล่านั้นท าให้นกัศึกษามี
ความเขา้ใจอยา่งชดัเจน (2) นกัศึกษามีการพฒันาปรับปรุงเจตคติเพิ่มข้ึน โดยนกัศึกษามีความสุขกบั
การท ากิจกรรม การน าความรู้ไปใชช่้วยให้เกิดความเขา้ใจมโนมติท่ีเรียน และส่วนมากมีความสนุก
กบัระบบการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาดา้นสังคมจากการเรียนแบบร่วมมือกนั และ (3) นกัศึกษาเห็น
คุณค่าทางกิจกรรมต่างๆ ของชั้นเรียน รวมทั้งการสอนแบบบรรยายดว้ย 

 และในทา้ยสุดในการแก้ปัญหาในการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้างท่ีดีท่ีสุดก็คือ
ครูผูส้อนจะตอ้งเขียนหนังสือ ต าราหรือเอกสารประกอบการเรียนข้ึนมาให้สมบูรณ์มากท่ีสุดซ่ึง
ประกอบไปด้วยด้านเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียนและ
แบบฝึกหัดพร้อมเฉลยแบบฝึกหัด  ทุกหน่วย เม่ือมีการสอบหรือประเมินผลก็ควรมีการเสริมแรง
เช่น ยกยอ่ง ชมเชย ใหร้างวลัใบประกาศเชิดชู ใหค้วามส าคญักบันกัศึกษา เป็นตน้ จะท าให้นกัศึกษา
มีความกระตือรือร้นในการเรียนวิชาน้ีเพิ่มมากข้ึนส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน
สอดคลอ้งกนักบัสุวิทย ์หิรัณยกาณฑ์ (2540 : 258) วา่เอกสารประกอบการเรียนรู้ มีความหมายว่า 
เป็นส่ิงท่ีมาช่วยในการสอนของครูใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยให้นกัศึกษาเขา้ใจแจ่มแจง้และเร็ว
ข้ึนท าให้ไดรั้บความรู้และประสบการณ์มากข้ึนและช่วยให้การเรียนการสอนมีความหมายยิ่งข้ึน 
ส าหรับชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2542: 3) กล่าวว่าเอกสารประกอบการเรียนรู้  เป็นส่ือกลางให้ผูส้อน
สามารถถ่ายทอดความรู้ เจตคติและทกัษะไปสู่ผูเ้รียนอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นส่ิงท่ีจะเอ้ือต่อ
การศึกษาเล่าเรียน     ของเยาวชนดว้ยการช่วยใหเ้กิดความรู้ ทกัษะ เจตคติ และกิจนิสัยท่ีพึงประสงค์
อาจเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือหลาย ๆ ส่ิงรวมกนัส่วนราชบณัฑิตยสถาน (2542: 47) ให้ความหมายของ
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เอกสารประกอบการเรียนไวว้่า เป็นวสัดุหรือเคร่ืองมือท่ีจดัท าข้ึนซ่ึงมีขอ้มูล เน้ือหาสาระท่ีเป็น
ประโยชน์ ต่อประสบการณ์ การเรียนรู้ส าหรับน าไปใชใ้นกระบวนการ การเรียนการสอนของครู
และนักศึกษาให้เป็นไปตามหลกัสูตรก าหนดและในทา้ยท่ีสุดในขณะเดียวกนัสมสิน วางขุนทด 
(2544: บทคดัยอ่) ศึกษาผลการเรียนวิชาดิจิตอลและการออกแบบวงจรลอจิกท่ีเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอนกบัการเรียนการสอนแบบมีทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นการเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาดิจิตอล และการออกแบบวงจรลอจิก ขณะศึกษาความคิดเห็น
ของนกัศึกษา สาขาช่างอิเล็กทรอนิกส์ และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อการใชเ้อกสาร
ประกอบ การสอนวิชาดิจิตอลและการออกแบบวงจรลอจิก โดยใช้เอกสารประกอบการสอนและ
แบบสอบถามความคิดเห็น เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษา จ านวน 46 คน และ
อาจารยผ์ูส้อนจ านวน 5 คนสถิติท่ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูล คือการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉล่ียโดยใช ้T-Test พบวา่คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการ
สอนวิชาดิจิตอลและการออกแบบวงจรลอจิก จากแบบทดสอบทุกฉบบั มีคะแนนสูงกว่าคะแนน
สอบก่อนเรียน ทั้งการทดสอบรายหน่วย และการทดสอบภาพรวม ส่วนผลการทดสอบความคิดเห็น
ของนักศึกษา และอาจารย์ผูส้อนต่อการใช้เอกสารประกอบการสอน และความเหมาะสมของ
แบบทดสอบอยู่ในเกณฑ์ดีมาก การวิจยัน้ีใช้เอกสารประกอบการสอนเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั 
ส่งผลใหน้กัศึกษามีผลการเรียนดีข้ึน ดงันั้นจึงควรเผยแพร่ความรู้ในการจดัท าเอกสารประกอบการ
สอนและควรท าการวิจยัเชิงทดลองโดยใช้ส่ือทดลองอาศยัชุดฝึกปฏิบติักบัรายวิชาท่ีมีคาบเวลา
ปฏิบติั เพื่อพฒันาการเรียนการสอนของนกัศึกษาและส่งเสริมใหน้กัศึกษามีความสนใจใฝ่รู้มากข้ึน  

2) ผลการสัมภาษณ์เจาะลึก จากการสัมภาษณ์เก่ียวกับความรู้ของนักศึกษา
เก่ียวกบัแนวความคิดเห็นในการพฒันา จากการสัมภาษณ์เก่ียวกบัวิธีการ แนวทาง กลยุทธ์ิ การ
พฒันานกัศึกษาในรายวชิาค านวณ พบวา่ วธีิการท่ีจะพฒันานกัศึกษาใหไ้ดผ้ลและมีประสิทธิภาพได้
นั้น จะตอ้งมีการจดัท าหนงัสือ เอกสาร ต ารา ข้ึนมาก่อน ต่อจากนั้นจึงถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ และ
ทศันคติ ท่ีส าคญัตอ้งเป็นรายวิชาอาชีพท่ีนกัศึกษาตอ้งการพฒันาตนเองมากท่ีสุด โดยให้หน่วยงาน
ท่ีรับผิดชอบประสานงานและร่วมมือกันในการพฒันาความรู้ ทกัษะทศันะคติ  เช่น ครูผูส้อน 
หัวหน้าแผนกวิชาการก่อสร้าง หน่วยราชการท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ เป็นตน้ ร่วมมือกนัจดัท าเอกสาร
ประกอบการเรียนข้ึนมา และครูผูส้อนจะต้องคอยให้ค  าแนะน าเทคนิคการท างานต่าง ๆ เม่ือ
นกัศึกษาเรียนจบในรายวชิาแลว้สามารถน าไปต่อยอดในงานอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพไดอี้กดว้ย 
นอกจากนั้นวิธีการท่ีจะพฒันาความรู้นกัศึกษาท่ีดีท่ีสุดในวิชาค านวณคือ ครูผูส้อนท่ีเก่ียวขอ้งจริงๆ 
หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ ร่วมมือกนัจดัท าเอกสารประกอบการเรียนรู้ให้ครบตามมาตรฐาน
รายวิชาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง อยา่งท่ีชดัเจนโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ในการ
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ระดมสมอง เพื่อสร้างรูปแบบข้ึนมา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าไปเป็นแนวทางใช้ในการ
พฒันานกัศึกษาสาขาวิชาช่างก่อสร้างได ้เช่น รูปแบบงานของวิชาปฐพีกลศาสตร์ การรออกแบบ
โครงสร้างไมแ้ละเหล็ก การออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก วิชาความแข็งแรงวสัดุ เป็นตน้ 
เม่ือนักศึกษาได้ผ่านการพฒันาความรู้แล้วก็สามารถน าความรู้ไปศึกษาในวิชาอ่ืนๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพได ้ แต่วิธีการท่ีจะพฒันาความรู้ นกัศึกษาท่ีเหมาะสมกบัสภาพนกัศึกษามากท่ีสุด คือ 
การเรียนรู้ในห้องเรียน ไม่น้อยกว่า 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ โดยมีครูผูส้อน หัวหน้าแผนกวิชาการ
ก่อสร้าง หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องประสานร่วมมือกันพฒันาความรู้ในสาขาโดยเฉพาะวิชาทฤษฎี
โครงสร้างให้มีมากกว่าน้ี จะท าให้นักศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึนแลมีคุณภาพเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมและประเทศได้ในระยะยาว และวิธีการพฒันาความรู้ ทกัษะ นักศึกษาแผนกวิชาการ
ก่อสร้างไดดี้ คือ การท่ีมีเอกสารประกอบการเรียน การสอนท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด ในขณะท่ีเรียนใน
ห้องเรียน โดยมีครูผูส้อนท่ีมีความเช่ียวชาญในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้างมาให้ความรู้ ทกัษะและ
เทคนิคต่าง ๆ ตลอดจนการแนะน าในการเรียนรู้ ท่ีส าคญัจะตอ้งสร้างจิตส านึกให้นกัศึกษามีความ
รับผดิชอบต่อหนา้ท่ี มีความภาคภูมิใจในอาชีพของตนเอง รักและศรัทธาต่ออาชีพท่ีก าลงัเรียนอยูใ่น
ปัจจุบนั เม่ือตั้ งใจเรียนและปฏิบติัได้แล้ว การเรียน การท างานต่อไป ก็จะมีประสิทธิภาพเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมในอนาคตต่อไปสอดคล้องกบัพนัทิพา ปัจจงัคะตา (2549: 15) 
พบวา่ ในการผลิตเอกสารประกอบการเรียนการสอนไวว้่า การผลิตเอกสารประกอบการเรียนการ
เรียน ส่ิงท่ีครูควรพิจารณาก่อนการจดัท าคือ การก าหนดเป้าหมาย   การก าหนดเน้ือหา การเรียบเรียง
ถอ้ยค า การใช้ภาษา และเทคนิคการน าเสนอเอกสาร ซ่ึงหากแต่ละขั้นตอนขา้งตน้มีการด าเนินการ
อย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยให้การผลิตเอกสารนั้นมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ส่วนจินตนา ใบกาซูย ี
(2542: 189) พบวา่การผลิตเอกสารประกอบการเรียนรู้วา่ ส่ิงส าคญัในการเขียนเอกสารประกอบการ
สอนคือ จะตอ้งก าหนดรูปแบบหรือวิธีการเขียนเน้ือหาไวล่้วงหนา้เสียก่อน เม่ือถึงเวลาเขียนจริงจะ
ไดย้ึดถือเป็นแนวทางในการเขียนให้สม ่าเสมอตลอดทั้งเล่มไม่เปล่ียนแปลงจนเกิดความสับสนจน
ไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีเขียน รูปแบบการเขียนท่ีจะท าให้บรรลุวตัถุประสงค ์คือ การเขียนประเภทร้อยแกว้
ซ่ึงแบ่งออกได ้ดงัน้ี การเขียนแนวสารคดี (Non-Fiction) หมายถึง การเขียนข้ึนจากเคา้ความจริง
ไม่ใช่เกิดจาก ความคิด จินตนาการ มุ่งเสนอความจริง ความรู้ และความคิด ความบนัเทิงแก่ผูอ่้าน 
การเขียนสารคดี นิยมเขียนออกมาเป็นความเรียง เพราะเป็นแนวการเขียนท่ีใชล้กัษณะการเรียบเรียง
ข้อความ ข้ึนเป็นเร่ืองราวโดยใช้ภาษาท่ีพูดกันอย่างธรรมดา ความเรียงท่ีนิยมใช้กันมากอย่าง
กวา้งขวางคือ  (1) การเขียนบรรยาย (2) การเขียนพรรณนา (3) การเขียนอธิบาย  (4) การเขียน
อภิปราย (5) การเขียนเปรียบเทียบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ดังน้ี(5.1) การเขียนสารคดี
เก่ียวกบัข่าว  (5.2) การเขียนสารคดี  (5.3) การเขียนแนวบนัเทิงคดี ท่ีมีจุดประสงคเ์พื่อให้ผูอ่้านได้
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ทั้ งความรู้และความบันเทิงหรือได้สาระ อารมณ์ความสวยงาม มีวรรณศิลป์เทคนิคง่ายๆแต่
สละสลวย อาจเป็นเร่ืองท่ีสมมติข้ึน (Feature Fiction) ประเภทอ่านแลว้สนุกไดค้วามรู้ เป็นขอ้เขียน
ขนาดไม่ยาว ตีพิมพใ์นนิตยสาร หรือหนงัสือพิมพ ์มุ่งเสนอความรู้ความคิด ใช้ภาษาท่ีสละสลวย 
และใหค้วามบนัเทิง (Entertainment) สอดคลอ้งกนักบัแต่เดชอุดม    ถ่ินมะนาว (2552:26) พบวา่ ได้
จดัท าเอกสารประกอบการเรียนวชิา เทคโนโลยีงานเช่ือม1 รหสัวิชา 3103-2001 ของนกัศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีท่ี 1 สาขาเทคนิคโลหะ โดยเทคนิควิธีการสอนแบบบรรยาย
ทดสอบความรู้ก่อนเรียนหลงัเรียนเอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีงานเช่ือม 1 รหสัวิชา 
3103-2001 ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีท่ี 1 สาขาเทคนิคโลหะโดยใช้
เทคนิควธีิการสอนแบบบรรยาย พบวา่ มีผลสัมฤทธ์ิของหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการใชเ้ทคนิควิธีการสอนแบบบรรยายนั้นผูส้อนสามารถน า
ความรู้ท่ีเป็นจุดเด่น จากต าราหลาย ๆ เล่มมาประมวล เรียบเรียงบูรณาการเป็นเอกสารประกอบการ
เรียนบรรยาย ส าหรับเน้ือหาท่ียุ่งยากและซบัซ้อนผูว้ิจยัไดป้รับแกสารประกอบการเรียนให้ง่ายข้ึน 
ผูเ้รียนไดรั้บฟังแลว้จะเขา้ใจง่ายกวา่ไปศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองซ่ึงตอ้งใชเ้วลานานมากกวา่ และอาจ
ไม่เขา้ใจซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของไสว ฟักขาว (2544 : 90) ท่ีกล่าววา่ลกัษณะส าคญัของการสอน
แบบบรรยายนั้นผูส้อนเป็นผูถ่้ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียนโดยการบอกเล่าหรืออธิบายผูเ้รียนเป็นฝ่ายฟัง
อาจมีการจดบนัทึกสาระส าคญัในขณะฟังบรรยายและอาจมีโอกาสถามหรือแสดงความคิดเห็นบา้ง
และผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรู้หรือมุ่งเลา้ความสนใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

ส าหรับแนวทางวธีิการสร้างรูปแบบในการพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะของพบวา่ 
แนวทางในการพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะของนกัศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาทฤษฎีโครงสร้าง
จ าเป็นต้องได้รับการพฒันาด้วยกระบวนการท่ีได้ถูกตอ้ง ตามหลกัวิชาการ ตามแผนการสอนท่ี
ครูผูส้อนไดจ้ดัเตรียมไว ้ส่ิงท่ีส าคญัครูผูส้อนตอ้งจดัเตรียมก็คือส่ือการเรียน การสอน หนงัสือเรียน 
และเอกสารประกอบการเรียนรู้ เป็นต้น เป็นแนวทางในการพฒันานักศึกษาได้เป็นอย่างดี ควร
ประกอบด้วย ด้านเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียนและ
แบบฝึกหดั ส าหรับแบบฝึกหดัตอ้งมีเฉลยพร้อมดว้ยจะท าให้นกัศึกษามีการเปรียบเทียบและเ รียนรู้
ไปดว้ยและฝึกปฏิบติัในการท าแบบฝึกหดัไปดว้ย สรุปแลว้การพฒันานกัศึกษาท่ีดีท่ีสุดคือเอกสาร
ประกอบการเรียนท่ีครบทุกบทหรือหน่วยการเรียนรู้ท่ีครอบคลุมมาตรฐานรายวิชาระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง เม่ือทราบความต้องการของนักศึกษาแล้ว ก็มาจดัเตรียมแผนงาน 
รูปแบบ (หลกัสูตร) และสถานท่ีพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะเพื่อรองรับนกัศึกษาเหล่านั้น เม่ือไดท้  า
ตามความตอ้งการของนกัศึกษาแลว้ก็สามารถพฒันาให้เขามีความรู้ไดอ้ย่างมีคุณภาพ ต่อจากนั้นก็
สร้าง จิตส านึกและปลุกระดมให้ตระหนกัถึงความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีของตนเองและส่วนรวม จึง
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เร่ิมพฒันาความรู้ตามท่ีนักศึกษาต้องการอยากจะเรียนรู้ ได้แก่ วิชาทฤษฎีโครงสร้าง วิชาการ
ออกแบบโครงสร้างไมแ้ละเหล็ก การออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก วิชาความแข็งแรง
วสัดุ และวิชาวิเคราะห์โครงสร้าง เป็นตน้ นอกจากน้ีครูผูส้อนควรจะท าเอกสารประกอบการสอน
ไปดว้ยให้ครอบคลุมเน้ือหาหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แลว้ครูผูส้อนก็สอนตาม
เน้ือหาของหลกัสูตรมีขั้นตอนในการสอนท่ีชัดเจนพร้อมไปกบัการประเมินผลท่ีได้เขียนไวใ้น
แผนการสอน และจะตอ้งพฒันาความรู้นักศึกษาให้มีคุณภาพไดน้ั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้ง
ประสานงานและร่วมมือกนัพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะของนักศึกษาให้มีความรู้ โดยการจดัการ
เรียน การสอน พร้อมกับเอกสารท่ีเก่ียวกับวิชาทฤษฎีโครงสร้างและท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ ไปให้
นกัศึกษาไดดู้เป็นตวัอยา่งเพื่อไปศึกษาคน้ควา้ นอกจากนั้นจึงควรมีเวลาวา่งให้นกัศึกษาไดส้อบถาม
ตวัอย่างและแบบฝึกหัด จะท าให้นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน ในขณะเดียวกนัการพฒันาความรู้ 
ทกัษะของนักศึกษาแผนกวิชาการก่อสร้าง ให้มีคุณภาพไดน้ั้นจะตอ้งทราบถึงความตอ้งการของ
นกัศึกษาก่อนวา่ตอ้งการพฒันาความรู้เก่ียวกบัวชิาอะไรบา้ง โดยครูผูส้อนจะตอ้งไปส ารวจนกัศึกษา  
เม่ือไดท้ราบและจ านวนนกัศึกษาท่ีตอ้งพฒันาการเรียนรู้ดา้นความรู้ ทกัษะแลว้ก็มาเตรียมรูปแบบ 
(หลกัสูตร) หรือแผนการสอนใหมี้ความเหมาะสมกบัสภาพของนกัศึกษา เช่น ระยะเวลาในการเรียน 
3 ชัว่โมง ในแต่ละสัปดาห์จะตอ้งสอนอะไรบา้ง ประเมินผลอย่างไร และจะมีการสอนเสริมหรือ
สอนเพิ่มเติมหรือไม่ โดยก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน เป็นตน้ ครูผูส้อนถ่ายทอดความรู้จะตอ้งคอยสังเกต
พฤติกรรมของนกัศึกษาดว้ย นกัศึกษาไม่เขา้ใจส่วนไหนก็สอนแนะให้จนนกัศึกษามีความรู้ท่ีดีข้ึน 
เม่ือนกัศึกษาจบหลกัสูตรก็จะไดรั้บใบประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงท่ีมีความรู้ครบตามมาตรฐาน
รายวิชา จะท าให้นกัศึกษามีความพอใจ เต็มใจในการเรียนและพฒันาความรู้ของตนเองให้สูงข้ึนท่ี
สอดคลอ้งกนักบัเดือนฉาย ศรีสวสัด์ิ (2541: 18-25) พอสรุปไดว้า่เอกสารประกอบการเรียนรู้ควรมี
องคป์ระกอบ ดงัน้ี จุดประสงคก์ารเรียนรู้  คือ จุดมุ่งหมาย ของการเรียนการสอน ของบทเรียนแต่ละ
บท ซ่ึงก าหนดข้ึน จากการยึด เอาตวัผูเ้รียนเป็นหลัก โดยคาดหวงัว่า ถ้าผูเ้รียนผ่าน การเรียนรู้ 
บทเรียนนั้นๆ แลว้ ผูเ้รียนจะมีพฤติกรรมเปล่ียนไปอยา่งไร การก าหนดจุดประสงค ์ในแบบดงักล่าว
น้ี คาดวา่จะช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนให้เกิดข้ึน โดยยึดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน
เป็นส าคญั หรือท่ีเรียกวา่ จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงผูส้อนสามารถ สังเกตและวดัได ้ใกลเ้คียงกบั
ความเป็นจริงมากกวา่ ท่ีเป็นมาแต่เดิม จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นจุดหมายปลายทางของการเรียน
การสอน ในขณะเดียวกนัสุภาพ ต๊ะใจ (2547:8) กล่าววา่เอกสารประกอบการเรียนไวว้า่เป็นส่ือการ
สอนประเภทหน่ึงท่ีเป็นตวัน าเสนอเน้ือหาวิชาดว้ยตวัของมนัเองโดยเอกเทศและเป็นองคป์ระกอบ
ส าคัญท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู ้เ รียนได้เรียนรู้เน้ือหา เกิดทักษะ
กระบวนการและความรู้สึกนึกคิดต่างๆ อนัจะน าไปสู่จุดหมายของหลกัสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 
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โดยมีครูผูส้อนเป็นผูส่้งผา่นไปสู่ผูเ้รียนให้ไดรั้บรู้ประสบการณ์หลายๆ อยา่งตามแนวทางท่ีถูกตอ้ง
และในทา้ยท่ีสุดอาภรณ์  ใจเท่ียง (2546:30–4)พบวา่ ในการจดัการเรียนการสอนให้มีคุณภาพไดน้ั้น
ครูผูส้อนจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบศูนยก์ารเรียน (Learning Center) เป็นวิธีการสอน
ท่ีจดับรรยากาศในชั้นเรียนให้เป็นแหล่งการศึกษา จดัในรูปของชุดการสอนหรือหน่วยการสอน 
นกัศึกษาจะเกิดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการท ากิจกรรมให้ครบทุกศูนยห์รือหน่วยการเรียนรู้
ภายใตก้ารดูแลของครูซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นผูป้ระสาน 

3) ผลการศึกษาสภาพและปัญหาด้านทกัษะการเรียนรู้ของของนักศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นสูง แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย ประจ าปีการศึกษา 2/2558   

 (1) ผลการศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม  ประจ าปีการศึกษา 2/2558  หน่วยการเรียนรู้วิชาทฤษฎีโครงสร้างท่ี 1- 
7 ของกลุ่มตวัอยา่งทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน ทดสอบกลางภาคเรียน และทดสอบปลาย
ภาคเรียน  พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูง แผนกวิชาการก่อสร้าง 
วทิยาลยัเทคนิคเลย ท่ีเรียนในวชิาทฤษฎีโครงสร้าง มีผลทางการเรียนของหน่วยการเรียนท่ี 1-7  การ
ทดสอบหลงัเรียนต ่ากวา่การทดสอบก่อนเรียนอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  นั้นแสดงวา่
นักศึกษาไม่มีความรู้เพิ่มมากข้ึน ต้องมีการพฒันานักศึกษาให้มีความรู้ เช่น ปรับปรุงเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ หนังสือ ต าราหรืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง เป็นตน้ ให้สอดคล้องกบัหลกัสูตรหรือ
รูปแบบระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช พ.ศ.2557 แลว้จะตอ้งมีการประเมินผลตาม
ขั้นตอนท่ีไดก้ าหนดไว ้จะท าใหน้กัศึกษามีความรู้เพิ่มมากและจากงานวิจยัของกรมวิชาการ  (2550: 
98-99) ได้วิจยัสังเคราะห์กระบวนการใช้หลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 พบว่า ผูบ้ริหารไม่
สามารถจดักิจกรรมเก่ียวกบัการบริหารหลกัสูตรในโรงเรียนไดอ้ยา่งครบถว้น และไม่สามารถจดัส่ิง
อ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนไดค้รบถว้นและเพียงพอ  ส่วนครูผูส้อน พบวา่ การจดัการ
เรียนส่วนมากยงัเนน้เน้ือหามากกวา่กระบวนการและครูเป็นศูนยก์ลางการเรียนการสอน สอดคลอ้ง
กนักบัชาญชยั สุขสกุล (2549:8)เอกสารประกอบการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อเป็นคู่มือครู ในการ
พฒันาการเรียนการสอนในรายวิชาหน่ึง โดยมีจุดประสงค์การเรียนรู้ เ น้ือหาวิชาและกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีครอบคลุมครบถว้นตามค าอธิบายรายวิชานั้นๆ ท่ีหลกัสูตรก าหนดไม่น้อยกว่า 1 
รายวชิา  

(2)  ผลการศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม  ประจ าปีการศึกษา 2/2558  ผลการประเมินนกัศึกษาท่ีเรียนในวิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง มีผลการเรียนทางการเรียนหน่วยการเรียนท่ี 1-3 ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างของกลุ่ม
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ตวัอย่างการทดสอบก่อนเรียนกบัการทดสอบกลางภาคเรียน พบว่า นกัศึกษาเรียนในวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง มีผลทางการเรียนของหน่วยการเรียนท่ี 1-3 มีผลการทดสอบหลงัเรียนต ่ากวา่การทดสอบ
ก่อนเรียนอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 แสดงวา่นกัศึกษาไม่มีความรู้เพิ่มมากข้ึน ตอ้งมี
การพฒันานกัศึกษาใหมี้ความรู้  เช่น ปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนรู้ หนงัสือ ต าราหรืออ่ืนๆท่ี
เก่ียวขอ้ง เป็นตน้ ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรหรือรูปแบบ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แลว้มี
การประเมินผลตามขั้นตอนท่ีไดก้ าหนดไว ้จะท าให้นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึนสอดคลอ้งกนักบั
แนวคิดของ สุวิทย ์หิรัณยกาณฑ์ (2540 : 258) กล่าววา่เอกสารประกอบการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีมาช่วย
ในการสอนของครูใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยให้นกัศึกษาเขา้ใจแจ่มแจง้และเร็วข้ึนท าให้ไดรั้บ
ความรู้และประสบการณ์มากข้ึนและช่วยให้การเรียนการสอนมีความหมายยิ่งข้ึน และในทา้ยท่ีสุด
โสภา กรรณสูต (2542:2) กล่าววา่เอกสารประกอบการเรียนเป็นวสัดุ อุปกรณ์ (Materials) ท่ีผูส้อน
น ามาเป็นตวักลางในการส่ือสาร และถ่ายทอดประสบการณ์ ความรู้ ทศันคติ แนวคิด ตลอดจน
ทกัษะต่างๆ จากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาม
วตัถุประสงคท่ี์ผูส้อนไดก้ าหนดไว ้เป็นตน้ 

(3)  ผลการศึกษาสภาพและปัญหาดา้นทกัษะการเรียนรู้ของของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม  ประจ าปีการศึกษา 2/2558  ผลการประเมินนกัศึกษาท่ีเรียนในวิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง มีผลการเรียนทางการเรียนหน่วยการเรียนท่ี 4-7 ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างของกลุ่ม
ตวัอยา่งการทดสอบก่อนเรียนกบัการทดสอบกลางภาคเรียน พบว่า นกัศึกษาท่ีเรียนในวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง มีผลทางการเรียนของหน่วยการเรียนท่ี 4-7 มีผลการทดสอบหลงัเรียนต ่ากวา่การทดสอบ
ก่อนเรียนอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ผลทดสอบปลายภาคเรียนต ่ากวา่
การทดสอบก่อนเรียน แสดงว่านักศึกษาไม่มีความรู้เพิ่มมากข้ึน ตอ้งมีการพฒันานักศึกษาให้มี
ความรู้ เช่น ปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนรู้ หนังสือ ต าราหรืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง เป็นต้น          
ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรหรือรูปแบบระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แลว้มีการประเมินผล
ตามขั้นตอนท่ีไดก้ าหนดไว ้จะท าให้นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึนสอดคลอ้งกบัแนวคิดของชยัยงค ์
พรหมวงศ ์(2542: 3) กล่าววา่เอกสารประกอบการเรียนรู้  จะเป็นส่ือกลางให้ผูส้อนสามารถถ่ายทอด
ความรู้ เจตคติและทกัษะไปสู่ผูเ้รียนอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นส่ิงท่ีจะเอ้ือต่อการศึกษาเล่าเรียนของ
เยาวชนดว้ยการช่วยให้เกิดความรู้ ทกัษะ เจตคติ และกิจนิสัยท่ีพึงประสงค์อาจเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึง
หรือหลาย ๆ ส่ิงรวมกันและในท้ายท่ีสุดราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 647) กล่าวว่าเอกสาร
ประกอบการเรียนคือวสัดุหรือเคร่ืองมือท่ีจัดท าข้ึนซ่ึงมีข้อมูล เน้ือหาสาระท่ีเป็นประโยชน์            
ต่อประสบการณ์ การเรียนรู้ส าหรับน าไปใช้ในกระบวนการ การเรียนการสอนของครูผูส้อนและ
นกัศึกษาใหเ้ป็นไปตามหลกัสูตรก าหนด 
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5.2.2 ผลการสร้างรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบ
มีส่วนร่วม ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

 5.2.2.1 รูปแบบท่ี 1 รูปแบบการพฒันาความรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมี
ส่วนร่วม ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แผนกแผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย วิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง โดยการเรียนรู้ภาคทฤษฎี โดยยึดกรอบเน้ือหา 8 ดา้นคือ 1) การให้ความรู้ในกลุ่ม
นักศึกษา ในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ได้แก่ ด้านเน้ือหา ภาพประกอบ แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบหลงัเรียน และแบบฝึกหดั ในวชิาทฤษฎีโครงสร้าง เป็นตน้ และความรู้ทัว่ไป กิจกรรม
น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างองคค์วามรู้ดา้นทฤษฎีใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจวธีิการเรียนในแต่ละหน่วย
การเรียนรู้ เน้ือหา และหลกัการเรียนและปฏิบติัในการแกปั้ญหาโจทก์ให้มีความถูกตอ้งมากยิ่งข้ึน 
เพื่อปรับเปล่ียนวิธีการเรียนให้มีประสิทธิภาพในกลุ่มนกัศึกษาแผนกวิชาการก่อสร้าง 2) จดัท า
เอกสารประกอบการเรียนรู้ ในราวิชาทฤษฎีโครงสร้าง เก่ียวกบัความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง 
แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรง
ภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนต์และงานเสมือนและการ
วิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ เป็นตน้ ไวส้ าหรับให้นกัศึกษาท่ีเรียน จะไดน้ าไปใชเ้ป็น
เอกสารประกอบการเรียนรู้และแนวทางเรียนในภาคทฤษฎีและปฏิบติัในการเรียนไดถู้กตอ้ง 3) การ
ให้ความรู้โดยการเรียนในห้องเรียนในภาคทฤษฎีโดยครูผูส้อนท่ีมีความรู้เก่ียวกับงานความรู้
เบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดั แรงภายในช้ินส่วนโครงขอ้
หมุน เส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน การโก่งตวัของคานโดยวธีิพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือน 
การวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการโมเมนต์ กิจกรรมน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อให้นกัศึกษามี
การรับรู้ข้อมูลท่ีถูกตอ้งด้านทฤษฎีและตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อการเรียน 4) การสร้าง
เครือข่ายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างนักศึกษา ครูผูส้อน และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
ความรู้ ทกัษะของนักศึกษา กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อสร้างเครือข่าย และพบปะสังสรรค ์
ความคุน้เคยระหว่างนกัศึกษา ครูผูส้อน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จะไดเ้ช่ือมสัมพนัธ์ไมตรีและมี
การสนับสนุนการศึกษาในท้องถ่ินให้มีมากข้ึนและวิธีการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ท่ีถูกต้อง 
รวมถึงดา้นอาชีพอ่ืน ๆ ต่อไป 5) โครงสร้างรูปแบบการการเรียนรู้ภาคทฤษฎี เก่ียวกบัรายวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง โดยจัดเตรียมสถานท่ีเรียน ได้แก่ เก่ียวกับโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และ
โมเมนตด์ดั แรงภายในช้ินส่วนโครงขอ้หมุน เส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน การโก่งตวัของ
คานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนต์และงานเสมือน การวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการโมเมนต ์   
เป็นตน้ 6) คุณสมบติัของครูผูส้อนในภาคทฤษฎีจะต้องมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องพิจารณา
ความสามารถของครูผูส้อนในดา้นต่าง ๆ ท่ีส าคญัจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา 
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แรงเฉือน และโมเมนต์ดดั แรงภายในช้ินส่วนโครงขอ้หมุน เส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน 
การโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนต์และงานเสมือน การวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสาม
สมการโมเมนต์เป็นตน้ ซ่ึงจะเป็นส่ิงแรกท่ีเป็นปัจจยัเบ้ืองตน้ท่ีส าคญั และคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นของ
ครูผูส้อน ควรจะมี คือจะตอ้งมีความชดัเจนในความสามารถส่ือความเขา้ใจ และบุคลิกภาพเป็นท่ี
ยอมรับต่อผูเ้รียนและระบบการส่ือสารจะตอ้งท าไดอ้ย่างรวดเร็วและเขา้ใจ หากมีคุณสมบติัตามท่ี
กล่าวมาก็ถือได้ว่าเป็นครูผูส้อนท่ีมีคุณภาพ สามารถท่ีจะพฒันาความรู้ ทกัษะได้อย่างมีคุณภาพ      
7) กิจกรรมคลายเครียด เพื่อละลายพฤติกรรมของนักศึกษาให้มีสมานฉันท์และกล้าแสดงความ
คิดเห็นในขณะเรียนภาคทฤษฎี เช่น จดักิจกรรมสันทนาการและกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ ในสถานท่ี
เรียน เพื่อคลายเครียดโดยให้นักศึกษาได้มี ส่วนร่วมให้มากท่ีสุด เช่น เล่มเกมส์ การเล่านิทาน
พื้นบา้น การขบัร้องเพลง และจบัสลากหาผูโ้ชคดีรับรางวลั เป็นตน้ 8) ระยะเวลาของการเรียนท่ี
เหมาะสมจะท าให้เรียนไดค้วามรู้ ทศันคติ และทกัษะตามตอ้งการ ระยะการฝึกอบรมจ านวน 54 
ชัว่โมง เท่ากบั 18 สัปดาห์  

5.2.2.2 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาโจทก์ ดา้นการฝึกปฏิบติั
ท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนของนักศึกษา แผนกวิชาการก่อสร้าง ในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
โดยมีกิจกรรมหลกั 4 กิจกรรม คือ 1) กิจกกรมการใหค้วามรู้ในกลุ่มนกัศึกษา แผนกวชิาการก่อสร้าง 
วิทยาลยัเทคนิคเลย ท่ีท่ีก าลังเรียน รายวิชาทฤษฎีโครงสร้างภายในห้องเรียนโดยมีผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
ได้แก่ ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์ในการสอนและถ่ายทอดความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการ
แกปั้ญหาโจทกเ์ตม็ท่ี จึงท าใหน้กัศึกษามีทกัษะการแกปั้ญหาโจทก์ ค  าถามท่ีดีข้ึน ใชร้ะยะเวลาท่ีสั้น 
ตรงกบัความตอ้งการในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้และสามารถน าไปต่อยอดในการเรียนใน
รายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งไดเ้ป็นอยา่งดีนอกจากนั้นศึกษายงัน าทกัษะในการแกปั้ญหาโจทก์ท่ีไดรั้บไปใช้
ในการศึกษาต่อท่ีสูงข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อใหน้กัศึกษาเรียนรู้จาก
การปฏิบติังานในหน้าท่ี ดว้ยการจดัสภาพการณ์ ไดเ้รียนรู้การฝึกปฏิบติัในการแกปั้ญหาโจทก์ใน
หน่วยท่ีก าลงัเรียนรู้ในสภาพการณ์จริง การปฏิบติัในการท าแบบฝึกหดัต่อไป เป็นตน้ 2) กิจกรรม
จดัท าหลกัสูตรฝึกปฏิบติัในห้องเรียน (On the job Training) เก่ียวกบันกัศึกษา แผนกวิชาการ
ก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย ท่ีก าลงัเรียนรายวชิาทฤษฎีโครงสร้างซ่ึงมีขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมงาน
สอน ขั้นสอนตามหน่วยการเรียนรู้ ขั้นทดลองท าแบบฝึกหัดในห้องเรียน และขั้นประเมินผลก่อน
เรียนและหลงัเรียน เป็นตน้ โดยมี โครงสร้างรูปแบบการฝึกปฏิบติัในห้องเรียนภาคปฏิบัติ ใชเ้วลา
ในการฝึกอบรม 12 ชัว่โมง รายละเอียด ดงัน้ี (1) หน่วยท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง ใช้
เวลา 60 นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา
30 นาที  ใหน้กัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุยกนัไดภ้ายในห้องเรียนแลว้ประเมินผล
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ก่อนเรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฏิบติั) ขั้นท่ี 2  ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  
หลงัเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี 2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฏิบติัในการท างานในห้องเรียน (On the job 
training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก ์แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฏิบติัหรือ
ท าแบบฝึกหัดขอ้ท่ี 2 ได้ด้วยตนองได้แล้วประเมินผลหลงัเรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียน
ภาคปฏิบติั) (2) หน่วยท่ี 2 แรงปฏิกิริยา ใชเ้วลา 60 นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 
ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา 30 นาที  ให้นกัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถปรึกษา
พุดคุยกนัไดภ้ายในห้องเรียนแลว้ประเมินผลก่อนเรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฏิบติั) 
ขั้นท่ี 2  ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  หลงัเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี2) ใชเ้วลา 30 นาที โดย
ฝึกปฏิบติัในการท างานในห้องเรียน (On the job training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก ์
แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฏิบติัหรือท าแบบฝึกหดัขอ้ท่ี 2ไดด้ว้ยตนองไดแ้ลว้
ประเมินผลหลงัเรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียนภาคปฏิบติั) (3) หน่วยท่ี 3 แรงปฏิกิริยา แรง
เฉือน และโมเมนต์ดดั ใชเ้วลา 60 นาที ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน 
(แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใช้เวลา30 นาที  ให้นกัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุยกนัได้
ภายในห้องเรียนแล้วประเมินผลก่อนเรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฏิบัติ) ขั้นท่ี 2 
ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  หลงัเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฏิบติั
ในการท างานในห้องเรียน (On the job training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก์ แกปั้ญหาโจทก์
ช่วย อย่างใกลชิ้ด จนสามารถปฏิบติัหรือท าแบบฝึกหดัขอ้ท่ี 2ไดด้ว้ยตนองไดแ้ลว้ประเมินผลหลงั
เรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียนภาคปฏิบติั) (4) หน่วยท่ี 4 เส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน 
ใชเ้วลา 30 นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใช้
เวลา30 นาที  ให้นักศึกษาท าด้วยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุยกนัได้ภายในห้องเรียนแล้ว
ประเมินผลก่อนเรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฏิบติั) ขั้นท่ี 2  ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท า
โจทก ์1 ขอ้  หลงัเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฏิบติัในการท างานในห้องเรียน 
(On the job training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก์ แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อย่างใกลชิ้ด จน
สามารถปฏิบัติหรือท าแบบฝึกหัดข้อท่ี 2ได้ด้วยตนองได้แล้วประเมินผลหลังเรียน (คะแนน
ประเมินผลหลงัเรียนภาคปฏิบติั) (5) หน่วยท่ี 5 แรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุน ใช้เวลา 60 
นาที  ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา 30 นาที  
ให้นกัศึกษาท าด้วยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุยกนัได้ภายในห้องเรียนแลว้ประเมินผลก่อน
เรียน (คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฏิบติั) ขั้นท่ี 2 ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้ หลงั
เรียน (แบบฝึกหัดขอ้ท่ี2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฏิบติัในการท างานในห้องเรียน (On the job 
training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก ์แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฏิบติัหรือ



290 
 
 

ท าแบบฝึกหัดขอ้ท่ี 2 ได้ด้วยตนองได้แล้วประเมินผลหลงัเรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียน
ภาคปฏิบติั) (6) หน่วยท่ี 6 การโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือน ใชเ้วลา 60 นาที  
ขั้นท่ี 1 ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหดัขอ้ท่ี1) ใชเ้วลา 30 นาที  ให้
นกัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุยกนัไดภ้ายในห้องเรียนแลว้ประเมินผลก่อนเรียน 
(คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฏิบติั) ขั้นท่ี 2  ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  หลงัเรียน 
(แบบฝึกหัดขอ้ของท่ี2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฏิบติัในการท างานในห้องเรียน (On the job 
training) ครูผูส้อนพานกัศึกษาฝึกท าโจทก ์แกปั้ญหาโจทก์ช่วย อยา่งใกลชิ้ด จนสามารถปฏิบติัหรือ
ท าแบบฝึกหัดขอ้ท่ี 2 ได้ด้วยตนองได้แล้วประเมินผลหลงัเรียน (คะแนนประเมินผลหลงัเรียน
ภาคปฏิบติั) (7) หน่วยท่ี 7 การวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ ใช้เวลา 60 นาที  ขั้นท่ี 1 
ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้  ก่อนเรียน (แบบฝึกหัดขอ้ของท่ี1) ใชเ้วลา 30 นาที  ให้
นกัศึกษาท าดว้ยตนเองและสามารถปรึกษาพุดคุยกนัไดภ้ายในห้องเรียนแลว้ประเมินผลก่อนเรียน 
(คะแนนประเมินผลก่อนเรียนภาคปฏิบติั) ขั้นท่ี 2 ทดสอบภาคปฏิบติัโดยท าโจทก์ 1 ขอ้ หลงัเรียน 
(แบบฝึกหดัขอ้ท่ี2) ใชเ้วลา 30 นาที โดยฝึกปฏิบติัในการท างานในห้องเรียน (On the job training) 
ครูผูส้อนพานักศึกษาฝึกท าโจทก์ แก้ปัญหาโจทก์ช่วย อย่างใกล้ชิด จนสามารถปฏิบติัหรือท า
แบบฝึกหัดข้อท่ี 2 ได้ด้วยตนองได้แล้วประเมินผลหลังเรียน (คะแนนประเมินผลหลังเรียน
ภาคปฏิบติั) 3) กิจกรรมเก่ียวกบัเอกสารประกอบการเรียนรู้ เก่ียวกบัรูปแบบการพฒันาทกัษะการ
เรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ใน
รายวิชาทฤษฎีโครงสร้าง โดยการฝึกปฏิบติัในงานหรือในห้องเรียน กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค ์
เพื่อให้ นกัศึกษาได้ศึกษาคน้ควา้จากขอ้มูลท่ีเป็นจริง จะท าให้นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน  4) 
กิจกรรมการจดัท าหลกัเกณฑ์การฝึกปฏิบติัในงาน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อผู ้
เขา้รับการฝึกปฏิบติัมากท่ีสุด ซ่ึงจะเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัในการพฒันาทกัษะฝีมือนกัศึกษาดงัน้ี (1)  
คุณสมบติัของวิทยากรฝึกปฏิบติัในงาน มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีตอ้งพิจารณาความสามารถของ
วิทยากรในดา้นต่าง ๆ เช่น ความรู้ การเรียนการสอน ประสบการณ์ และบุคลิกภาพ เป็นตน้ ซ่ึงจะ
เป็นส่ิงแรกท่ีเป็นปัจจยัเบ้ืองตน้ท่ีส าคญั และคุณลกัษณะจ าเป็นของผูส้อนท่ีควรจะมี คือ จะตอ้ง
สามารถส่ือความเขา้ใจ และมีบุคลิกภาพเป็นท่ียอมรับของผูเ้รียนและระบบการส่ือสารจะตอ้งท าได้
อย่างรวดเร็วและเขา้ใจง่าย หากมีคุณสมบติัตามท่ีกล่าวมาก็ถือว่าเป็นวิทยากรท่ีมีคุณภาพ (2)  
ขอบเขตและความรู้ ดา้นทกัษะในการแกปั้ญหาจาดโจทกห์รือแบบฝึกหดัท่ีตอ้งการในการฝึกปฏิบติั
นกัศึกษา ในเร่ืองน้ีจะมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัการฝึกปฏิบติัในงาน รายวชิาทฤษฎีโครงสร้างเพื่อจะให้
นกัศึกษามีความรู้และทกัษะสูงข้ึนใชร้ะยะช่วงสั้น ๆ (3)  ระยะเวลาของการฝึกปฏิบติัท่ีเหมาะสมจะ
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ท าให้ผูรั้บการฝึกปฏิบติัได้ความรู้และทกัษะท่ีสูงข้ึนตามตอ้งการ ระยะการฝึกปฏิบติัจ านวน 18 
สัปดาห์ เท่ากบัสัปดาห์ละ 60 นาที 

ซ่ึงรูปแบบการพฒันาทกัษะฝีมือแรงงานก่อสร้างทั้ง 2 รูปแบบน้ี ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ (Wahl, 2003:63) ไดศึ้กษาเพื่อพฒันาโครงงานรูปแบบการเรียนรู้ส าหรับนกัศึกษา 
จ านวน 18 คน และเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการตอบสนองการเรียนรู้ของนกัศึกษาในดา้นความรู้ 
อารมณ์ และแรงจูงใจต่อโครงงาน ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาระบุว่า (1) โครงงานรูปแบบการ
เรียนรู้ช่วยให้เกิดความเขา้ใจมโนคติดีกวา่การเรียนจากการสอนบรรยายเท่านั้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
กิจกรรมท่ีเนน้ใหน้ าความรู้ไปใช ้มีผลดีต่อดา้นความรู้ของนกัศึกษามาก เน่ืองจากกิจกรรมเหล่านั้น
ท าให้นักศึกษามีความเข้าใจอย่างชัดเจน (2) นักศึกษามีการพฒันาปรับปรุงเจตคติเพิ่มข้ึน           
โดยนกัศึกษามีความสุขกบัการท ากิจกรรม การน าความรู้ไปใชช่้วยใหเ้กิดความเขา้ใจมโนมติท่ีเรียน 
และส่วนมากมีความสนุกกบัระบบการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาดา้นสังคมจากการเรียนแบบร่วมมือ
กนั และ (3) นกัศึกษาเห็นคุณค่าทางกิจกรรมต่างๆ ของชั้นเรียน รวมทั้งการสอนแบบบรรยายดว้ย  

จากผลการวิจยัส่วนใหญ่ท่ีกล่าวทั้งในและต่างประเทศเก่ียวกบัพฒันารูปแบบทกัษะ
การเรียนรู้ของนกัศึกษา โดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ให้ผลสอดคลอ้งกนั คือ นกัศึกษาท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนท่ีมีการวดัผลก่อนเรียนและหลงั
เรียนมีแบบฝึกหดัท่ีชดัเจนและมีการเฉลยทุกขอ้ จะมีผลทางการเรียนท่ีสูงกวา่นกัศึกษาท่ีไม่ไดเ้รียน
จากเอกสารประกอบการเรียน จนัทร์นิภา ปราบสงบ (2540:25-36) และสดใส คมัภิรา (2544:34-38)  
ศึกษาพบว่า  จากสภาพและปัญหาท่ีเก่ียวกบัความตอ้งการแรงงานท่ีเพิ่มสูงข้ึน ประกอบกบัความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัการฝึกอบรมท่ีมีรูปแบบและเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถ่ิน เศรษฐกิจและ
สังคมของแรงงานภายใตข้อ้จ ากดัทางดา้นงบประมาณและดา้นอ่ืนๆ ในปัจจุบนั การปรับรูปแบบ
การฝึกอบรม รวมทั้งการน ารูปแบบ ใหม่ ๆ มาปฏิบติั จึงนาจะเป็นทางออกท่ีเหมาะสมส าหรับการ
พฒันาทักษะฝีมือแรงงานในปัจจุบันมากท่ีสุด โดยรูปแบบการฝึกอบรม ได้แก่ รูปแบบการ
ฝึกอบรมภาคทฤษฎี รูปแบบการฝึกปฏิบติัในงาน รูปแบบการฝึกช่างฝึกหดัระบบทวิภาคี รูปแบบ
การฝึกอบรมเคล่ือนท่ี และรูปแบบการฝึกอบรมแบบการฝึกส าเร็จรูป เป็นตน้ ในส่วนของสถาบนั
พฒันาฝีมือแรงงานขอนแก่น, (2540:45) และศุภญัญา จนัทรศรกูล (2533:171) ศึกษาพบวา่ การฝึก
เตรียมเขา้ท างานในงานท่ีท างานเป็นการฝึกแรงงานนอกระบบท่ีไม่มีโอกาสศึกษาต่อ และว่างงาน
หรือในขณะปฏิบติังานประจ าอยู ่เพื่อใหมี้ฝีมือช่างเบ้ืองตน้เพียงพอท่ีจะท างานในถานประกอบการ 
สามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการฝึกอบรมไปประกอบธุรกิจส่วนตวัไดแ้ละรูปแบบการฝึกเตรียมเขา้
ท างานนอกสถานท่ีท างาน เป็นรูปแบบการฝึกปฏิบัติในงานขั้นพื้นฐานให้กับผูท่ี้ท  างานใน
ตลาดแรงงานหรือมีความรู้ทางดา้นช่างอยู่แลว้ท่ีไม่มีโอกาสเขา้ฝึกในสถานท่ีจดัเตรียมไวใ้ห้ เช่น 
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แรงงานในโครงการก่อสร้าง แรงงานท่ีอยู่ห่างไกลความเจริญ เพื่อให้มีความรู้ พฒันาทกัษะฝีมือ 
สามารถช่วยเหลือตนเอง เป็นอาชีพเสริม อาชีพหลกั หรือสามารถยกระดบัฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมของตนเองใหสู้งข้ึน เป็นตน้ นอกจากน้ียงัเป็นการแกไ้ขปัญหาการวา่งงาน และการอพยพไป
หางานท า นอกทอ้งถ่ินทางหน่ึงดว้ย 

5.2.3 ผลการน ารูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยกระบวนการมี    
ส่วนร่วมสู่การปฏิบติัในแผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย 

 การน ารูปแบบท่ี 1 ภาคทฤษฎี และรูปแบบท่ี 2 ภาคปฏิบติั จากเอกสารประกอบการ
เรียนรู้ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างลงสู่การฝึกปฏิบติัโดยการเรียนในห้องปฏิบติัการ ภายในห้องเรียน 
พบวา่ รูปแบบท่ี 1 (ภาคทฤษฎี)  1) ระยะก่อนเรียนทฤษฎีในการเตรียมก่อนการเรียนทฤษฎี การ
พฒันาความรู้ของนกัศึกษา ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ผูว้ิจยัไดจ้ดัท ารูปแบบพร้อมกบัโครงการเรียน  
ก าหนดการเรียนภาคทฤษฎี ได้แก่ หลักการและเหตุผล วตัถุประสงค์  การจัดเรียนการสอน 
จุดประสงค์รายวิชา  มาตรฐานรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา หน่วยการจดัการเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์
หน่วยการเรียนรู้ ตารางวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จุดประสงค์หน่วยการเรียน ขอบเขตเน้ือหา แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนและ
แบบฝึกหัด เป็นต้น ให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทราบ รวมทั้งรายช่ือของผูท่ี้เข้าเรียน ในขณะเดียวกันยงัได้
จดัเตรียมเอกสารประกอบการเรียนรู้ ทั้งหมด 7 หน่วย ไดแ้ก่ ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรง
ปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายใน
ช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์
คานต่อเน่ืองโดยวธีิสามสมการ เป็นตน้ ส่วนดา้นสถานท่ีเรียนภาคทฤษฎีใชเ้รียนในห้องเรียน ผูว้ิจยั
ไดเ้ตรียมอุปกรณ์เคร่ืองเสียง เคร่ืองฉายภาพขา้มศีรษะ แผ่นใส ปากกา และอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดความสะดวกในการเรียนรู้ดา้นทฤษฎี 2) ระยะระหวา่งการเรียนระหวา่งการเรียนในดา้นทฤษฎี
และปฎิบติัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ ดา้นความรู้ ของนกัศึกษา ในวิชาทฤษฎีโครงสร้างผูว้ิจยัและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งไดจ้ดัเตรียมเอกสารประกอบการเรียนรู้ทั้ง 7 หน่วย ประกอบดว้ย ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
โครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้
หมุนแรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือน
และการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ เป็นตน้ การบรรยาย และอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ใน
การเรียน การสอน 3) ระยะหลงัการเรียน หลงัจากการเรียนรู้ ภาคทฤษฎีเสร็จส้ิน ต่อจากนั้นผูว้ิจยัได้
ท าการวิเคราะห์แบบประเมินผลการเรียนรู้ด้านทฤษฎี สรุปผลการเรียนรู้ และจดัท าสรุปผลการ
เรียนรู้ดา้นทฤษฎี และรูปแบบท่ี 2 (ภาคปฏิบติั) 1) ก่อนการฝึกปฎิบติัภายในห้องเรียน ผูว้ิจยัได้
จดัท ารูปแบบการพฒันาการเรียนรู้ ดา้นทกัษะของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ในวิชา
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ทฤษฎีโครงสร้าง พร้อมกับโครงการฝึกปฎิบัติภายในห้องเรียน ได้แก่ หลักการและเหตุผล 
วตัถุประสงค ์ขอบเขตเน้ือหาวิชา เอกสารประกอบการเรียนรู้ ในขณะเดียวกนัไดจ้ดัเตรียมเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เน้ือหาเก่ียวกบัความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา 
แรงเฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้
หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธี
สามสมการ เป็นตน้ โดยจดัเป็นรูปเล่ม แบบประเมินผลดา้นต่าง ๆไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนฝึกปฎิบติั 
แบบทดสอบหลงัการฝึกปฎิบติั  แบบสอบถามทัว่ไป และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนภายใน
หอ้งเรียนของนกัศึกษา เป็นตน้ 2) ระหวา่งการฝึกปฎิบติัภายในห้องเรียน ระหวา่งการด าเนินการฝึก
ปฎิบัติการเรียนรู้ด้านทักษะของนักศึกษาภายในห้องเรียน วิชาทฤษฎีโครงสร้าง ผู ้วิจ ัยให้
ผูด้  าเนินการสอนทฤษฎีและดา้นปฎิบิติ ดงัน้ี (1) ขั้นเตรียมการ เร่ิมตั้งแต่การสร้างบรรยากาศเตรียม
ผูเ้รียนหรือนกัศึกษาเขา้รับการฝึกปฎิบติัหรือทดสอบก่อนเรียนให้พร้อมท่ีจะทดสอบดว้ยการช้ีแจง 
หรือศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียนรู้ เพื่อให้ทราบวา่มีความเขา้ใจในส่ิงท่ีจะทดสอบก่อนเรียน
ในภาคปฏิบติัเพียงใด (2) ขั้นสอนเน้ือหาจากตวัอยา่ง เป็นการอธิบายลกัษณะของตวัอยา่ง ขั้นตอน 
และวิธีเรียนโดยการปฏิบติัในการแกปั้ญหาจากโจทก์ท่ีครูผูส้อนไดก้ าหนดไว ้เขียนตวัอย่างหรือ
บางคร้ังหรือสาธิตในกระดานด าเพื่อให้นกัศึกษาให้เขา้ใจ ให้ดูโดยเฉพาะขั้นตอนเน้ือหาตวัอยา่งท่ี
ซับซ้อน เพื่อให้เกิดความชัดเจนไม่สับสน การเรียนโดยการยกตวัอย่าง ในภาคปฏิบติับางอย่าง
อาจจะตอ้งท าซ ้ า ๆ จนเกิดความแน่ใจว่า ผูเ้รียนเขา้ใจ สามารถจดัท าหรือปฏิบติัได ้ ตวัอย่างเช่น 
นกัศึกษาบางส่วนชอบท าโจทก์ท่ีไม่ตรงตามขั้นตอน แบบมกัง่าย ไม่สนใจในขั้นตอนการท า จึง
จ าเป็นจะตอ้งอธิบายให้เขา้ใจถึงขั้นตอนในการแกปั้ญหาโจทก์และขั้นตอนจากการท าโจทก์จาก
แบบฝึกหดั ตามแนวคิดทฤษฎีในแต่ละเร่ืองในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ เม่ือนกัศึกษาไดรั้บรู้ถึง
ขั้นตอนต่างๆ แลว้พร้อมกบัวิธีการจดัท าตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้งนักศึกษาจึงไดเ้ปล่ียนทศันคติใหม่ 
เม่ือเร่ิมท าโจทกเ์สร็จจึงไดแ้กไ้ขขั้นตอนต่างๆ ตามท่ีครูผูส้อนแนะน าจนสามารถค านวณและแกไ้ข
ปัญหาได ้(3) ขั้นการทดลองปฏิบติัทดสอบแบบฝึกหดั เป็นขั้นตอนท่ีทดสอบผูเ้รียนฝึกปฏิบติัวา่มี
ความสามารถท่ีจะท าแบบฝึกหัดไดด้ว้ยตนเองมากน้อยเพียงใด ครูผูส้อนจะตอ้งคอยดูแล และให้
ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในขณะฝึกปฏิบติัแบบฝึกหดัก่อนเรียนและหลงัเรียนอยา่งใกลชิ้ด ตอนใดท่ีอาจ
จ าเป็นตอ้งท าใหดู้ก็ตอ้งท า นอกจากน้ีการเสริมแรงเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้ผูเ้ขา้รับการฝึกปฏิบติัเกิด
ก าลงัใจและมีความมัน่ใจในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนในภาคปฏิบติั (4) ขั้นการทดสอบ
ปฏิบติัจากแบบฝึกหดั เป็นขั้นตอนท่ีทดสอบ ผูเ้รียนเขา้รับการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน วิชาทฤษฎี
โครงสร้างว่ามีความสามารถท่ีจะท าแบบทดสอบจากแบบฝึกหดัไดไ้ดด้ว้ยตวัเองมากน้อยเพียงใด 
ผูเ้รียนควบคุมการทดสอบจะตอ้งคอยดูแล และให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้ขา้รับการฝึกปฎิบติัจากโจทก์ท่ี
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ก าหนดให้อย่างใกลชิ้ด ขั้นตอนใดท่ีซับซ้อนก็จะตอ้งมีการสาธิตให้ดู จะไดมี้ก าลงัใจและมีความ
มัน่ใจในการปฏิบติัจากแบบทดสอบ พร้อมกบัการทดสอบการปฏิบติัด้วย ถ้าไม่ผ่าน ครูผูส้อน
จะตอ้งคอยสอนแนะ และปฏิบติัให้ดูอาจจะท าซ ้ า ๆ จนนกัศึกษามีความเขา้ใจ สามารถปฏิบติัการ
ทดสอบฝึกหดัไดด้ว้ยตนเอง (5) หารูปแบบการพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะของนกัศึกษาท่ีเหมาะสม
กบัการฝึกปฎิบติัภายในห้องเรียนและในปัจจุบนัเพิ่มเติมรูปแบบเดิมท่ีมีผูเ้ก่ียวขอ้งช่วยกนัระดม
ความคิดเห็น จากการประชุมเชิงปฎิบติัการท่ีไดส้ร้างไว ้ดงัน้ี  3) ระยะหลงัการฝึกท าแบบฝึกหัด
ภายในหอ้งเรียนหรือ หลงัจากการฝึกอบรมในงานเสร็จเรียบร้อยแลว้ 18 สัปดาห์  เท่ากบั 40 นาทีต่อ
สัปดาห์ ผูว้ิจยัและผูท่ี้เก่ียวข้องได้เข้าไปประเมินผลจากการฝึกปฎิบติัในการฝึกท าแบบฝึกหัด 
ภายในหอ้งเรียนและคอยสังเกตพฤติกรรมจากการท าแบบฝึกหดัของนกัศึกษา วิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
จ านวน 13 คน ท่ีเรียนในปีการศึกษา 1/2560 น าขอ้มูลท่ีได ้มาวิเคราะห์สรุปเพิ่มเติมเพื่อจดัสร้าง
รูปแบบการพฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะในการฝึกปฎิบติัจากแบบฝึกหดัของนกัศึกษา แผนกวิชาการ
ก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคเลย เม่ือนักศึกษาได้ศึกษารูปแบบท่ี 1 ภาคทฤษฎีและรูปแบบท่ี 2            
ภาคปฎิบติัในงานหรือฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหดัภายในห้องเรียนเรียบร้อยแลว้ และไดน้ าขอ้บกพร่อง
ท่ีไดจ้ากการภาคทฤษฎีและฝึกภาคปฏิบติังานมาปรับปรุงแกไ้ข รูปแบบท่ี 1 และรูปแบบท่ี 2 ให้มี
ความเหมาะสมและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของบุญเสริม แดงศรี (2546:99) และสดใส 
คมัภิรา (2544:143-145)  วิจยัพบว่า แนวทางในการจดัฝึกอบรม ประกอบดว้ย วิธีการฝึกอบรมท่ี
หลากหลาย มีการวางแผนอบรมท่ีดี มีตารางฝึกอบรมท่ีแน่นอน หลักสูตรท่ีครอบคลุมเน้ือหา 
วทิยากร เอกสารการฝึกอบรม สถานท่ีฝึกอบรม และมีการด าเนินการฝึกอบรมเป็นไปตามแนวทางท่ี
ไดก้ าหนดหรือวางไว ้จะท าให้การฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ ส่วนเอสโคดา (Escoda,1998:Abstract) 
พบวา่ การฝึกอบรมภาคทฤษฎีและการฝึกอบรมในงานหรือภาคปฎิบติั ควรจะมีแฟ้มเอกสาร และ
คู่มือในการฝึกอบรม เป็นตน้ ในสมุดคู่มือจะตอ้งมีแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ ๆ ไปของผูเ้ขา้อบรม 
แบบสอบถามพฤติกรรมการศึกษาภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติัการท างาน พร้อมท่ีจะช่วยผูด้  าเนินการ
ฝึกอบรม (ครูฝึก) สับเปล่ียนส่ิงต่าง ๆ เก่ียวกบัการฝึกอบรมให้ดีข้ึน เช่น ปัจจยัสนบัสนุน กิจกรรม 
รวมทั้งการทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลงัการฝึกอบรม ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการประเมินผล
การฝึกอบรมนั้น ๆ อีกด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของเยาวดี วิบูลย์ศรี (2539:178:179) กล่าวว่า
แบบทดสอบวดัผลมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ก าหนดวตัถุประสงค์ทัว่ไปของการสอบให้อยูใ่นรูปของ
วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยระบุเป็นข้อๆ และให้วตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรมเหล่านั้ น 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระทั้งหมดท่ีจะท าการทดสอบดว้ย 2) ก าหนดโครงเร่ืองของเน้ือหาสาระท่ีจะ
ท าการทดสอบให้ครบถว้น 3) เตรียมตารางเฉพาะหรือผงัแบบทดสอบ เพื่อแสดงถึงน ้ าหนกัของ
เน้ือหาวิชาแต่ละส่วนและพฤติกรรมต่างๆ ท่ีตอ้งการทดสอบให้เด่นชดั สั้ น กะทดัรัด และมีความ
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ชดัเจน 4) สร้างขอ้กระทงทั้งหมดท่ีตอ้งการจะทดสอบ ให้เป็นไปตามสัดส่วนของน ้ าหนกัท่ีระบุไว้
ในตารางเฉพาะในขณะเดียวกันบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2535:51) ได้ให้ความหมายของ
แบบทดสอบผลการศึกษาไวว้า่ แบบทดสอบท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเอง ใชเ้ฉพาะในห้องเรียนทฤษฎีหรือ
ภาคปฏิบติัเท่านั้ น เป้าหมายส าคญัของการสอบวดัผล คือ ต้องการให้ได้ข้อมูลและข้อสนเทศ
เก่ียวกบัผลการเรียนรู้ของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมหรือเรียนมีความท่ีเท่ียงตรงเช่ือถือไดแ้ละน าไปใช้
ประโยชน์ได้ สอดคล้องกบัแนวคิดของสตฟัเฟิลบีม (Stuffelbeam, CIPP Model อ้างถึงใน 
Escoda,1998: 125) และวิศวกรโยธา พบว่า กระบวนการฝึกอบรม ควรประกอบด้วย บริบท 
กระบวนการ ปัจจยัน าเขา้ และผลผลิต เป็นตน้ จากการประเมินผลท าให้ทราบถึงประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการเสริมแรงในตลาดวิชาชีพอุตสาหกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีผลต่อผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรม ดังนั้นจะต้องมีการเสริมความพร้อมในด้านความรู้ ความช านาญ และทศันคติต่อการ
เรียนรู้หรือท างาน นอกจากนั้นแลว้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม ความรู้จะตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม
จากคู่มือเน้ือหาท่ีแจกไปให้อ่านหลงัการฝึกอบรม และเอกสารทางวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน
ท่ีก าลงัปฎิบติั จะท าใหผู้เ้ขา้อบรมมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

5.2.4 ผลจากการประเมินรูปแบบการพฒันาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษา โดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย 

5.2.4.1 ผลจากการประเมินรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม จากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เจาะลึก การประชุมเชิงปฏิบติัการ
และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน แบบทดสอบ
ก่อนเรียนแบบฝึกหดั และแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกหดั  

 ในส่วนน้ีใช้วิธีสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เจาะลึก ซ่ึงจากการสนทนา
กลุ่ม พบวา่ ผลจากการน ารูปแบบการพฒันาความรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 
วชิาทฤษฎีโครงสร้าง โดยการเรียนภาคทฤษฎี สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบท่ี 1 
หลงัจากการเรียนรู้ภาคทฤษฎีวา่ หลงัจากการเรียนวชิาทฤษฎีโครงสร้าง แลว้มีความรู้เพิ่มข้ึน ความรู้
ท่ีไดรั้บเก่ียวกบัดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรง
เฉือน และโมเมนต์ดดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุน
การโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสาม
สมการ เป็นตน้ นอกจากนั้นนกัศึกษามีความกระตือรือร้นในการเรียน มีความรับผิดชอบ มีความ
มัน่ใจในการเรียน กลา้แสดงออกและอยากรู้อยากเห็น ครูผูส้อนในรายวชิาต่างๆ ให้ความเช่ือมัน่ ให้
ความไวว้างใจในการเรียนมากข้ึน ท่ีส าคญัมีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีโครงสร้างเพิ่มข้ึน เม่ือนกัศึกษา
ไม่เขา้ใจเน้ือหาของแต่ละหน่วยหลงัจากเรียนแลว้ สามารถน าเอกสารการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนแจกให้



296 
 
 

ไปศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมได ้ ส่วนผลจากการน ารูปแบบท่ี 2 รูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของ
นกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม หลงัจากการเรียนรู้ภาคทฤษฎีในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
โดยการฝึกปฏิบติัแบบฝึกหดัภายในห้องเรียน ภาคปฏิบติั สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบั
รูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วมหลงัการฝึกปฏิบติั
แบบฝึกหัดภายในห้องเรียน ภาคปฏิบติั ว่า นกัศึกษาท่ีผ่านการเรียนในวิชาทฤษฎีโครงสร้างมามี
ทกัษะท่ีสูงข้ึน รู้ขั้นตอนเทคนิคในการแกปั้ญหาโจทกไ์ดอ้ยา่งดีและถูกตอ้งตั้งใจเรียนและกลา้แสดง
ความคิดเห็น งานมีคุณภาพ ครูผูส้อนใหก้ารยอมรับในการพฒันาตนเองของนกัศึกษามากข้ึนวิธีการ
แกปั้ญหาแบบฝึกหดัหรือโจทกท่ี์เปล่ียนไป และกลา้ท่ีจะเรียนในวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและใกลเ้คียงกนั 
ไดด้ว้ยความมัน่ใจ ท่ีส าคญัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและครูผูส้อนในรายวิชาต่างๆ  เช่น แผนกวิชาการ
ก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย ใหค้วามเช่ือถือในการปัญหาจากการท าแบบฝึกหดัไดเ้ป็นอยา่งดี 

ในส่วนการสัมภาษณ์เจาะลึก รูปแบบท่ี 1 พบวา่ รูปแบบการพฒันาความรู้
ของนกัศึกษาในวชิาทฤษฎีโครงสร้างวา่มีเน้ือหาเหมาะสมกบันกัศึกษาก่อสร้างในปัจจุบนั นกัศึกษา
มีความรู้เพิ่มมากข้ึน กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจ กลา้ท่ีจะถ่ายทอดความรู้ให้กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน
และผู ้ท่ี เก่ียวข้องได้ สามารถรับรู้ถึงวิธีการความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา            
แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนตด์ดัเส้นอิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายในช้ินส่วนของ
โครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวธีิพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์คานต่อเน่ือง
โดยวธีิสามสมการ เป็นตน้ รู้ขั้นตอนในการค านวณเรียน สามารถน าทฤษฎีมาประยุกตก์บัการเรียน
ในวิชาอ่ืนๆ ท่ีก าลงัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี รูปแบบการพฒันาแบบน้ีใชร้ะยะเวลาในการเรียนหน่ึงภาค
การศึกษา 18 สัปดาห์ นกัศึกษาเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็วและสามารถเรียนไดถู้กตอ้งตามหลกัวิชาการ 
ส าหรับเน้ือหาสามารถน าไปใช้กบันักศึกษาปัจจุบนัได้เป็นอย่างดี นักศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน 
และกลา้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวธีิการท าการเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียนผา่นมากบัเพื่อนร่วมชั้น
เรียนและครูผูส้อนไดดี้อีกดว้ย ในขณะเดียวกนัเน้ือหามีความเหมาะสมกบัการพฒันาความรู้ของ
นักศึกษาก่อสร้างในปัจจุบนัเป็นอย่างมาก ท าให้นักศึกษารู้จกัวิธีแก้สมการการวิเคราะห์คาน
ต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการและท่ีส าคญันกัศึกษาสามารถน าทฤษฎีมาประยุกต์กบัการเรียนท่ีก าลงั  
เรียนไดเ้ป็นอยา่งดี และรูปแบบการเรียนในภาคทฤษฎีมีความชดัเจนมากในเน้ือหา ผูท่ี้ผา่นการเรียน 
ส่วนมากมีความรู้เพิ่มข้ึน รู้ขั้นตอนการเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง รูปแบบการพฒันาแบบน้ีใช้
ระยะเวลาในการเรียน 18 สัปดาห์ นกัศึกษาเขา้ใจไดง่้าย และท างานท่ีครูผูส้อนไดถู้กตอ้งตามหลกั
วิชาการ ส่วนความคิดเห็นต่อผลการเรียนภาคทฤษฎี มีความคิดเห็นวา่หลงัจากการเรียนภาคทฤษฎี
แล้วนักศึกษามีความรู้เพิ่มสูงข้ึน โดยท่ีหลงัจากการเรียน เข้าใจขบวนการเรียน ขั้นตอนในการ
ค านวณ หลักการทฤษฎีในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ตัดสินใจการเรียนได้อย่างรวดเร็ว มีความ
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รับผิดชอบต่อการเรียนท่ีก าลงัเรียน สามารถค านวณโดยยึดหลกัทฤษฎีมาเป็นพื้นฐานในการคิดได้
ด้วยตนเองโดยไม่ท าให้การเรียนเสียหาย และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กบันักศึกษาคนอ่ืนได ้
นอกจากนั้นนกัศึกษามีการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนของตนเองให้ถูกตอ้งตามท่ีไดเ้รียนมา รู้จกัวิธีหา
แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนตด์ดัเส้นอิทธิพลในคาน เป็นตน้ ส าหรับผูว้ิจยัมีแนวความคิดวา่
นกัศึกษาไดผ้่านการเรียนแลว้มีความรู้ ทศันคติท่ีสูงข้ึน มีความรับผิดชอบต่อการเรียนท่ีก าลงัเรียน 
และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กบันักศึกษาได ้มีการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนท่ีถูกตอ้งมากยิ่งข้ึน 
รู้จกัการเรียนรู้ในเน้ือหาดีข้ึนซ่ึงแสดงว่า นักศึกษาได้รับความรู้จากการเรียนภาคทฤษฎีท่ีสูงข้ึน
ส าหรับ เสน่ห์ จามริก (2523 : 29) กล่าววา่การมีส่วนร่วมของนกัศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่างๆ เป็น
กระบวนการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัของทุกฝ่าย และยงัอาจเป็นการปูพื้นฐานมัน่คงส าหรับวิวฒันาการ 
ไปสู่การมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายส่วนท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับทุกคน และ รัตนา บุญมฐัยะ  
(2534 :1) กล่าวว่าการท่ีนกัศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจ เพื่อวางแผนการ
ด าเนินงาน การรับผลประโยชน์จากการพฒันาและการประเมินผลและพฒันาอาจกล่าวไดว้า่เป็นการ
เปิดโอกาสให้นกัศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง สามารถท่ีจะก าหนดเป้าหมายและการเปล่ียนแปลงหรือ
กระท าการไปสู่เป้าหมายนั้นๆ ดว้ยตนเอง โดยการระดมพลงัสร้างสรรค์ในสถานศึกษาทุกดา้น ไม่
วา่จะเป็นความคิดริเร่ิม ความตอ้งการทกัษะ ความรู้ และทรัพยากร เป็นตน้  

หลงัการเรียนรู้ภาคทฤษฎี ผูท่ี้เก่ียวขอ้งพอใจในการเรียนรู้ของนกัศึกษาปาน
กลางถึงมาก นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึน เขา้ใจวิธีการเรียน ขั้นตอนไดถู้กตอ้งมีความมัน่ใจ กลา้
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ท่ีหลังจากเรียนเสร็จแล้ว แต่ก็มี
นักศึกษาบางคนท่ีเขา้เรียนแล้วไม่ยอมพฒันาตนเองก็มีบา้ง แต่ความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนวิชา
ทฤษฎีโครงสร้างท่ีผ่านมาจะช่วยให้เขา้ใจหลกัทฤษฎีไดใ้นอนาคต เม่ือเปรียบเทียบกบันกัศึกษาท่ี
เรียนดว้ยกนั วิธีการ ขั้นตอน และผลจากการเรียน การท างานจะแตกต่างกนัมาก ดงันั้นนกัศึกษาท่ี
ผ่านการเรียนรู้ภาคทฤษฎีจะมีความรู้มากกว่านักศึกษาท่ีไม่ได้ผ่านการเรียนรู้ภาคทฤษฎี ใน
ขณะเดียวกนัสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บมาใช้กบัการเรียนท่ีก าลงัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี มีการค านวณ
แรงปฏิกิริยาท่ีจะน ามาใช้ในการเรียนในวิชาต่อไปไดอ้ย่างถูกตอ้ง จึงท าให้นกัศึกษามีความรู้เพิ่ม
มากข้ึนเป็นท่ีช่ืนชมของเพื่อนๆ ดว้ยกนั ถา้นกัศึกษามีความรู้และคน้ควา้ในเน้ือหาไปอยา่งน้ีตลอด 
จะท าให้นักศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ก็จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาเองและเพื่อร่วม
ห้องเรียน ชั้นเรียนเป็นอย่างมาก พอใจการเรียนของนกัศึกษาในระดบัหน่ึง นอกจานั้นนกัศึกษามี
ความมัน่ใจ กลา้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียน แต่ก็ยงัมีนกัศึกษาท่ีเรียนยงัไม่พฒันาก็มีบา้ง 
เช่ือวา่อนาคตนกัศึกษาบางคนเหล่านั้นคงจะพฒันาตนเองให้มีความรู้และทกัษะท่ีสูงข้ึน ครูผูส้อน
ภายในแผนกวชิาการก่อสร้างมีแนวความคิดเห็นวา่พอใจการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนในวิชาทฤษฎี
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โครงสร้างเป็นอย่างมากพอสมควรแต่ไม่ถึงกบัดีเพราะอยู่ในช่วงเรียนหนงัสือตอ้งใชร้ะยะเวลาสัก
ระยะหน่ึงจะท าให้มีประสบการณ์มากข้ึนกบัความรู้ท่ีไดรั้บจะท าให้เรียนในวิชาอ่ืนๆ ท่ีสูงข้ึนหรือ
ใกลเ้คียงกนัมีคุณภาพ เม่ือเปรียบเทียบกบันกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกนั วิธีการ ขั้นตอน และผลจากการ
เรียนจะแตกต่างกนัมาก ดงันั้นนกัศึกษาท่ีผ่านการเรียน ดา้นทฤษฎีน่าจะมีการพฒันาตนเองด้าน
ความรู้ท่ีดีกวา่ส าหรับผูว้จิยั มีแนวความคิดคิดเห็นวา่ในการแสดงออกถึงการรู้สึก รับรู้และความนึก
คิดของบุคคลท่ีมีความรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยแสดงออกดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น ทางภาษา การพูด 
การเขียน และสัญลกัษณ์ เป็นต้นส่วนวิเชียร เกตุสิงห์ (2530:69) กล่าวไวว้่าแบบสอบถามความ
คิดเห็นเป็นท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด โดยผูต้อบวา่มีความคิดเห็นอยา่งไรกบัขอ้ความท่ีก าหนดให้ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นควรแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกควรเป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ ส่วนท่ี
สองเปิดให้แสดงความคิดเห็นโดยใช้ค  าถามปลายเปิด (Open-End Questions) ส าหรับพรรณ อุดม
สิน (2533:56-57) กล่าวถึงวิธีวดัความคิดเห็นไวว้า่เป็นการวดัท่ีบอกถึงคุณลกัษณะทางดา้นจิตพิสัย
หรือดา้นความรู้สึก ไว ้ดงัน้ี 1) การสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน เป็นวิธีการรวบรวมขอ้มูลอยา่งง่าย 
โดยการท่ีครูผูส้อนหรือบุคคลอ่ืนไดส้ังเกตผูเ้รียนบนัทึกพฤติกรรมของผูเ้รียนเอาไว ้ก่อนสังเกตผู ้
สังเกตควรไดบ้่งช้ีบ่งลกัษณะของพฤติกรรมท่ีเช่ือวา่สัมพนัธ์กบัความรู้สึกท่ีตอ้งการก่อน 2) การให้
ผูเ้รียนเขียนบรรยายความรู้สึก เป็นวิธีการให้ผูเ้รียนรายงานว่าตนเองมีความรู้สึกอย่างไรกบัวิชาท่ี
เรียน วิธีการน้ีวดัโดยการตั้งค  าถามและให้ผูเ้รียนเขียนบรรยายความรู้สึกและความเช่ือนั้นๆ 3)     
การให้ผูเ้รียนตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงท่ีรวมค าถามเก่ียวกับ
ความรู้สึก อารมณ์ ความคิด ความเช่ือ โดยแบบสอบถามจะประกอบดว้ยขอ้ความท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียน
ไดแ้สดงความรู้สึกต่อขอ้ความนั้นว่า เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ หรือการกระท ากิจกรรมนั้นในระดบัมากท่ีสุด มากปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด แบบสอบถาม
ท่ีดีจะข้ึนอยู่กบัการเขียนขอ้ความเหล่านั้นว่าไดดี้เพียงใดในขณะท่ีเสริม แดงศรี (2546:100) ศึกษา
พบวา่  รูปแบบการฝึกอบรมภาคทฤษฎี มีความเหมาะสมกบัประชาชนในภาคอุตสาหกรรมโดยรวม
มากท่ีสุด เพราะว่าทุกขั้นตอนของรูปแบบ (หลักสูตร) ท่ีด าเนินการได้หล่อหลอมผลผลิตตามท่ี
ตอ้งการ ท าให้แรงงานมีความรู้ความสามารถ ทศันคติและประสบการณ์อนัน าไปสู่ความส าเร็จได้
ในอนาคต        ในส่วนของธีรวุฒิ  บุญยโสภณ (2536:130) ศึกษาพบว่า การเตรียมคนให้มีความ
พร้อมดา้นความรู้ และทศันคติต่องานท่ีก าลงัปฏิบติัไวร้องรับการพฒันาและเปล่ียนแปลงระบบงาน
ใหม่ จะท าให้ไม่เสียเวลาในการเตรียมบุคลากรใหม่และสามารถต่อยอดจากงานท่ีก าลงัปฎิบติัได ้
และสุกร ศรีแสน (2541: 182) ศึกษาพบวา่ การพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ควรประกอบดว้ยการเรียนรู้ 
การฝึกอบรมและการศึกษาวิจยัและพฒันา เป็นตน้ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรให้ความส าคญักบัทฤษฎีของ



299 
 
 

เน้ืองานใหม้ากและเนน้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมให้เป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ จะท าให้สามารถเรียนรู้
ไดอ้ยา่งเร็วและเขา้ใจไดง่้าย 

ในส่วนของการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและจากการสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานในห้องเรียนของนักศึกษาหลังจากน ารูปแบบท่ี 2 โดยการฝึกปฎิบัติภายในห้องเรียน 
ภาคปฏิบติัภายในแผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ความคิด
เห็นว่าเน้ือหาการพฒันาความรู้ของนักศึกษาโดยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม ในวิชาทฤษฎี
โครงสร้างในปัจจุบนัเป็น  อย่างมาก เพราะว่าเป็นการเพิ่มพูนความรู้ ความสามารถ ความช านาญ 
ในหนา้ท่ี ๆ ตนเรียนมีการฝึกท าแบบฝึกหดั ฝึกท าโจทกเ์ป็นขั้นตอน คิดก่อนลงมือท างาน ในขณะท่ี
นักศึกษาใช้เวลาไม่นานก็สามารถเขา้ใจในเน้ือหาได้เร็วท่ีส าคญันักศึกษามีความรู้ ภาคปฎิบติัท่ี
สูงข้ึน นอกจากนั้นเน้ือหามีความเหมาะสมกบัการปฏิบติังานของนกัศึกษามากท่ีสุด เม่ือนกัศึกษาได้
ลงมือหดัท าแบบฝึกหดัแลว้ ในสาขาวชิาทฤษฎีโครงสร้างแลว้ นกัศึกษามีการเรียนรู้เป็นระบบ และ
มีขั้นตอน คิดก่อนลงมือปฏิบัติงาน มีความรู้ ความสามารถ ความช านิช านาญ เพิ่มมากข้ึน                 
ใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนไม่นานก็สามารถเข้าใจในเน้ือหาได้เร็ว ส่งผลถึงทกัษะในการท า
แบบฝึกหัดไม่นานสามารถมีความรู้ท่ีสูงข้ึนดว้ย ส าหรับเน้ือหางานในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้างดู
แลว้มีความชดัเจนในเน้ือหา นกัศึกษาเรียนรู้และปฎิบติัได ้เขา้ใจไดง่้าย สามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว วิชาท่ี
ต่อยอดจากวิชาทฤษฎีโครงสร้าง นกัศึกษาท าไดค้ล่องและรวดเร็ว ท าให้ผลการเรียนออกมาเป็นท่ี
น่าพอใจ  เม่ือนกัศึกษาไดผ้่านการเรียนจากเอกสารประกอบการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนต่างๆ     
ในเน้ือหารายวิชาทฤษฎีโครงสร้างแลว้ท าให้นกัศึกษาท าแบบฝึกหัดและงานท่ีครูผูส้อนท่ีประเมิน
ใหท้ าไดเ้ร็วข้ึนส่งผลดีต่อรายวชิาท่ีต่อเน่ืองและเก่ียวขอ้งท่ีส าคญันกัศึกษาท างานมีคุณภาพ รูปแบบ
การเรียนแบบน้ีดีส าหรับนกัศึกษาท่ีก าลงัเรียนในปัจจุบนั ในขณะเดียวกนัความคิดเห็นต่อผลการ
เรียนในฝึกหดัท าแบบฝึกหดัภายในห้องเรียน ภาคปฏิบติั ผูใ้ห้สัมภาษณ์ให้ความคิดเห็นวา่นกัศึกษา
ท่ีเรียนในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้างก่อสร้างมีความรู้ดา้นทกัษะในการท าแบบฝึกหดัท่ีดีข้ึนหลงัจาก
ไดผ้า่นการฝึกท าแบบฝึกหดัภายในห้องเรียนแลว้ นกัศึกษาท างานตามขั้นตอน และถูกหลกัวิชาการ 
นอกจากนั้นยงัท างานอยา่งมีสติ ใช้สมาธิ มีเหตุผลในการเรียน ท่ีส าคญัใช้ระยะเวลาท างานเร็วข้ึน 
และนกัศึกษาท่ีผ่านการฝึกปฎิบติัในงานแลว้จะมีความรู้ดา้นทกัษะในการท าแบบฝึกหัดฝีภายใน
ห้องเรียนท่ีดีข้ึน สามารถท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนได้ถูกต้องตามขั้นตอนท่ีได้เรียนใน
ห้องเรียน ท าให้ผลจากการท าแบบฝึกหัดถูกต้องมีประสิทธิภาพ ครูผู ้สอนต่างพอใจการท า
แบบฝึกหัดและการเรียน ซ่ึงมีความแตกต่างจากก่อนการฝึกท าแบบฝึกหัดเห็นไดอ้ย่างชดัเจนเป็น
อย่างมากและนกัศึกษาใช้ระยะเวลาในการท าแบบฝึกหัดสั้นลง ส่วนผลการเรียนปฏิบติัฝึกการท า
แบบฝึกหดัภายในห้องเรียน สาขาวิชาทฤษฎีโครงสร้าง หลงัการเรียนภาคปฏิบติั พบวา่ การปฏิบติั
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ในการฝึกท าแบบฝึกหดัของนกัศึกษา แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลยหลงัจากฝึกปฏิบติั
ในการท าแบบฝึกหัดงานแลว้ ผลจากการท าแบบฝึกหัดเป็นท่ีพอใจเป็นอย่างมาก จากการสังเกต
ลกัษณะการท างาน พฤติกรรมในการท าแบบฝึกหดัและงานอ่ืนๆ ดีข้ึน มีความรับผิดชอบมีการวาง
แผนการเรียน ท าแบบฝึกหดั งานมีความประณีต สวยงาม แบบฝึกหดัท่ีท าออกมาดีข้ึนท าได ้มีความ
เข้าใจมากข้ึน ท่ีส าคญัถูกใจและพอใจครูผูส้อนในแผนกวิชาการก่อสร้างและนักศึกษาท่ีเรียน
ดว้ยกนั ในขณะท่ีนกัศึกษาท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนเป็นท่ีน่าพอใจอย่างมากหลงัจากการฝึก
ปฎิบติัการท าและฝึกหัดภายในห้องเรียน ซ่ึงแตกต่างจากนกัศึกษาท่ีไม่ฝึกปฎิบติัภายในห้องเรียน
พอสมควร เม่ือก่อนการฝึกปฏิบติัท าแบบฝึกหัดไม่เป็นท่ีพอใจ ผลจากการทดสอบฝึกปฎิบติัไม่มี
คุณภาพ แต่ปัจจุบนันกัศึกษาสามารถท าแบบฝึกหัดไดด้ว้ยตนเองและมีความเช่ือมัน่ในตนเองเป็น
อย่างมาก ดงัค ากล่าวของครูผูส้อนในแผนกวิชาการก่อสร้าง และตวัแทนนกัศึกษาและนกัศึกษามี
ความรู้เพิ่มสูงข้ึน เขา้ใจขั้นตอนการเรียน ขั้นตอน กลา้ตดัสินใจในการท าแบบฝึกหดัและสามารถท า
ไดอ้ย่างรวดเร็ว สามารถท าแบบฝึกหัดดว้ยตนเองไดโ้ดยไม่ท าให้งานเกิดความเสียหายและงานมี
ความถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอนุทิน ปล้ืมมาลี (2544 : ก) วิจยัพบวา่ การฝึกปฏิบติัใน
งานของประชาชนเป็นการเพิ่มพูนทกัษะฝีมือ และความรู้ไดผ้ลมากท่ีสุด ส าหรับประชาชนท่ีก าลงั
ปฏิบติังานในภาคอุตสาหกรรม และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพฒันาวดี  ชูโตและคณะ (2545:156-
157) และกระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม (2541:8)  กล่าววา่ผูท่ี้ผา่นการฝึกปฏิบติัในงานแลว้
จะมีความรู้ ความจดจ า ความเขา้ใจ การวิเคราะห์ สงเคราะห์การประยุกต์ใชแ้ละการประเมินผล ได้
เป็นอย่างดี ส่วนทักษะฝีมือในการท างาน ประกอบด้วย ความช านาญ ความเช่ียวชาญ และ
ความสามารถในการปฏิบติังานก่อสร้างไดอ้ย่างมีคุณภาพตามขอ้ก าหนดปฏิบติังานแลว้เสร็จตาม
เวลา และมีทศันคติท่ีดีต่องานท่ีก าลงัปฏิบติั ประกอบดว้ยมีความขยนั ความซ่ือสัตยต่์องาน การ
บ ารุงรักษา และอุปกรณ์เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร รวมถึงการตระหนักถึงความปลอดภัยในการ
ปฏิบติังาน เป็นตน้  

5.2.4.2 ผลจากการประเมินรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วมภาคทฤษฎีจากแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน  

  1) ผลการวดัความรู้ของนกัศึกษาภาคทฤษฎี ในการทดสอบก่อนเรียนกบั
การทดสอบหลงัเรียน ปร าจ าปีการศึกษาท่ี 1/2560 หน่วยท่ี 1 – 7 พบวา่ นกัศึกษามีความรู้หลงัเรียน
มากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนตด์ดั เส้นอิทธิพลใน
คานและโครงข้อหมุน แรงภายในช้ินส่วนของโครงข้อหมุน การโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ี
โมเมนตแ์ละงานเสมือน และการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ เป็นตน้ เพิ่มมากข้ึนเป็น
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เพราะวา่นกัศึกษาไดเ้รียนรู้จากเอกสารประกอบการเรียนรู้วิชาทฤษฎีโครงสร้างท่ีครอบคลุมเน้ือหา
หลกัสูตรมีตวัอย่างท่ีเพียงพอ มีการเฉลยแบบฝึกหัดให้นกัศึกษาไดดู้และเรียนรู้ไดอ้ย่างดีจึงท าให้
นกัศึกษามีความรู้เพิ่มมากข้ึนเป็นเช่นน้ีเพราะนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากเอกสารประกอบการเรียนรู้ทั้ง 7 
หน่วยการเรียน ครูผูส้อนมีกระบวนในการจดักิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของหลกัการและตรงตามจุดประสงคว์ิชาหรือมาตรฐานวิชา(วิชยั ราษฎร์
สิริ,2522:11) และท่ีส าคญัท าให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมไดล้งมือปฏิบติัเอง แสดงวิธีหาค าตอบดว้ย
ตนเอง เพื่อให้นกัเรียนไดรั้บประโยชน์จากส่ิงท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติั เช่น ท าให้นกัเรียนเกิดเจตคติท่ีดี 
สามารถท าไดแ้ละก่อให้เกิดประโยชน์แก่นกัเรียนหลายๆ ดา้น เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัชาญยุทธ์ิ วงศ์
เวช (2554: 47) พบว่าผลการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าการทดสอบก่อนเรียนร้อยละสูงกว่าคะแนน
ก่อนเรียน ผลการวิจยัพบวา่นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ผลท่ีคาดหวงั หมายความว่า
คะแนนทดสอบก่อนเรียนนอ้ยกวา่คะแนนหลงัเรียนในขณะท่ีชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2542: 3)กล่าววา่
เอกสารประกอบการเรียนรู้  เป็นส่ือกลางให้ผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรู้ เจตคติและทกัษะไปสู่
ผูเ้รียนอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นส่ิงท่ีจะเอ้ือต่อการศึกษาเล่าเรียนของเยาวชนด้วยการช่วยให้เกิด
ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และกิจนิสัยท่ีพึงประสงค์อาจเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือหลาย ๆ ส่ิงรวมกัน
เช่นเดียวกนักบัประคองศรี สายทอง (2545:23) กล่าววา่เอกสารประกอบการเรียนรู้วา่ หมายถึง ส่ือ
การเรียนท่ีจดัท าข้ึน เพื่อใชป้ระกอบการเรียนของนกัศึกษาในวิชาใดวิชาหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
โดยเอกสารประกอบการเรียนมกัประกอบดว้ย ค าน า ในแต่ละหน่วยมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา 
กิจกรรมการเรียน สรุปทา้ยหน่วยและแบบฝึกหัดพร้อมเฉลยท่ีครบทุกข้อ เป็นต้นและพนัทิพา        
ปัจจงัคะตา (2549:13) ไดใ้ห้ความหมายของเอกสารประกอบการเรียนรู้ว่าหมายถึง เอกสารท่ีจดัท า
ข้ึนเพื่อใช้ประกอบการสอนของครู หรือประกอบการเรียนวิชาใดวิชาหน่ึง ตามหลกัสูตรท่ีใช้ใน
สถานศึกษามีหวัขอ้และเน้ือหาครอบคลุม และครบถว้นตามรายละเอียดของวิชาท่ีใชใ้นสถานศึกษา 
มีกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวดัผลและประเมินผล ต าราและหนงัสืออ่าน
ประกอบ แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ สอดคล้องกบัอาภรณ์ ใจเท่ียง (2546:72) พบว่า การ
เรียนการสอนจะให้มีประสิทธิภาพและเกิดการเรียนรู้ของนักเรียนจะบรรลุ สู่จุดมุ่งหมายได้นั้น 
จะตอ้งมีการร่วมมือกนัระหว่างครูผูส้อนและนกัเรียน จึงจะท าให้เกิดการพฒันาอย่างต่อเน่ืองแต่
ขดัแยง้กนักบัจินดา เพร็ชรัตน์ (2543:บดคดัยอ่) ไดว้ิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งต่อการจดัการเรียนการสอนท่ี
เน้นนกัเรียนเป็นส าคญัในโรงเรียน พบว่า ปัญหาท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดบั
มาก ไดแ้ก่ ส่ืออุปกรณ์ไม่เพียงพอ โรงเรียนไม่มีงบประมาณและขาดทกัษะในการใชส่ื้อ และสร้าง
ส่ือ ซ่ึงตรงกบัเพลินพิศ รัตนาภรณ์ (2539:10) พบวา่ การสร้างส่ือเอกสารประกอบการเรียนรู้ในวิชา 
ส071 ทอ้งถ่ินของเรา ปัญหาท่ีส าคญัท่ีได้คน้พบจางานวิจยั คือ ครูขาดความรู้ ความเขา้ใจและ
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เอกสารประกอบการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ เม่ือครูผูส้อนน าเอกสารประกอบการเรียนรู้มาใชใ้นการสอน 
สามารถแกปั้ญหาดงักล่าวได ้และละเอียดท่ีอยู่ในเอกสารประกอบการเรียนรู้ คือ เน้ือหา ความรู้ 
กระบวนการเรียน การสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนส่ือการเรียนท่ีหลากหลาย การสอน 
และขอ้สอบ รวบรวมไวอ้ยา่งเหมาะสม จึงนบัไดว้า่เป็นเอกสารท่ีมีคุณค่าการจดัการศึกษา และสม
สิน วางขุนทด (2544:บทคดัย่อ) พบว่า ผลจากการเรียนท่ีใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test แบบเป็นอิสระ (Dependent) 
จากการใช้คะแนนทดสอบก่อนเรียนต ่ากว่าคะแนนทดสอบหลงัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

2) ผลการวดัความรู้ของนกัศึกษาภาคทฤษฎีในการทดสอบก่อนเรียนกบัการ
ทดสอบกลางภาคเรียนท่ี 1/2560 หน่วยท่ี 1-3 พบว่า นกัศึกษามีความรู้ในการสอบกลางภาคเรียน 
มากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัความรู้
เบ้ืองต้นเก่ียวกับโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดัดเพิ่มมากข้ึน
สอดคลอ้งกนักบัสมสิน วางขุนทด (2544: บทคดัยอ่) พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ี
เรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนวชิาดิจิตอลและการออกแบบวงจรลอจิก จากแบบทดสอบทุก
ฉบบั มีคะแนนสูงกวา่คะแนนสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นและประจกัษ ์
วงษ์ศรีวอ (2554: บทคดัย่อ)ผลการสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  

3) ผลการวดัความรู้ของนกัศึกษาภาคทฤษฎีในการทดสอบก่อนเรียนกบัการ
ทดสอบปลายภาคเรียนท่ี 1/2560 หน่วยท่ี 4-7 พบว่า นกัศึกษามีความรู้ในการสอบปลายภาคเรียน 
มากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีความรู้เก่ียวกบัเส้น
อิทธิพลในคานและโครงขอ้หมุน แรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธี
พื้นท่ีโมเมนต์และงานเสมือนและการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการเพิ่มมากข้ึน
สอดคลอ้งกนักบัจรรยา แกว้สองเมือง (2546: บทคดัยอ่) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีไดรั้บ
จากการสอนแบบบูรณาการหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ศกัยภาพด้านความมีวินัยในตนเอง ทกัษะการคิดและทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นของผูเ้รียนท่ี
ไดรั้บจากการสอนแบบบูรณาการหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4) ผลจากการประเมินรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม ภาคปฏิบัติ  จากแบบทดสอบก่อนเรียนของแบบฝึกหัด และ
แบบทดสอบหลงัเรียนของแบบฝึกหดั (แบบทดสอบเป็นแบบฝึกหดัขอ้ท่ี 1 ทุกหน่วยการเรียน) 
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 (1) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะหลงั
การฝึกปฎิบัติท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบัติท าแบบฝึกหัดภายใน
ห้องเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงว่านกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหัดใน
หอ้งเรียนเพิ่มมากข้ึนสอดคลอ้งกนักบัชาญยทุธ์ิ วงศเ์วช (2554: 47) พบวา่ ประสิทธิภาพการทดสอบ
หลงัเรียนร้อยละสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน ผลการวิจยัพบว่านกัศึกษามีคะแนนทดสอบก่อนเรียน
นอ้ยกวา่คะแนนหลงัเรียน   

(2) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 2 แรงปฏิกิริยา พบว่า นกัศึกษามีทกัษะหลงัการฝึกปฎิบติัท า
แบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบัติท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหดัในห้องเรียนเพิ่มมาก
ข้ึนสอดคลอ้งกนักบัเรวฒั ศรีภูมี (2552:33-34) คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนหน่วยท่ี 1-7 ของ
นกัศึกษาท่ีเรียนวิชาวิชาการออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก โดยใช้แกสารประกอบการ
สอนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียน เป็นผลมาจากเอกสารประกอบการสอนท่ีใชเ้ป็นคู่มือในการสอนมี
ความเหมาะสม และมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน รวมทั้ งมีการเฉลยแบบฝึกหัดหลังจากท่ี
นกัศึกษาส่งใหค้รูตรวจแลว้ท าใหรู้้ขอ้ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว้กลบัน ามาแกไ้ขในการท าแบบทดสอบ 

(3) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 3 แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนต์ดดั พบว่า นกัศึกษามี
ทกัษะหลงัการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัด
ภายในหอ้งเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหดั
ในห้องเรียนเพิ่มมากข้ึนสอดคลอ้งกนักบัสมสิน วางขุนทด (2544: บทคดัย่อ) พบว่า คะแนนสอบ
หลังเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนวิชาดิจิตอลและการออกแบบ
วงจรลอจิก จากแบบทดสอบทุกฉบบั มีคะแนนสูงกวา่คะแนนสอบก่อนเรียน 

(4) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 4 เส้นอิทธิพลในคาน พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะหลงัการฝึกปฎิบติั
ท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนอย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหดัในห้องเรียนเพิ่มมาก
ข้ึน สอดคลอ้งกนักบันนัทกา  พหลยุทธ (2544: บทคดัย่อ) พบว่า ความกา้วหน้าในการเรียนของ
กลุ่มตวัอยา่งมีความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

(5) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 5 โครงขอ้หมุนแรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนความรู้
เบ้ืองต้นเก่ียวกับโครงสร้าง พบว่า นักศึกษามีทักษะหลังการฝึกปฎิบัติท าแบบฝึกหัดภายใน
หอ้งเรียนมากกวา่ก่อนการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหดัภายในห้องเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหดัในหอ้งเรียนเพิ่มมากข้ึนสอดคลอ้งกนักบัชาญยุทธ์ิ 
วงศ์เวช (2554: 47) พบว่า ประสิทธิภาพการทดสอบหลังเรียน ร้อยละสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 
ผลการวิจยัพบว่านกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าผลท่ีคาดหวงั หมายความว่าคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนนอ้ยกวา่คะแนนหลงัเรียน   

(6) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 6 การโก่งตวัของคานโดยวธีิพื้นท่ีโมเมนตแ์ละงานเสมือน พบวา่ 
นกัศึกษามีทกัษะหลงัการฝึกปฏิบติัท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบติัท า
แบบฝึกหดัภายในหอ้งเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท า
แบบฝึกหัดในห้องเรียนเพิ่มมากข้ึนสอดคล้องกนักับสมสิน วางขุนทด (2544: บทคดัย่อ) พบว่า 
คะแนนสอบหลงัเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนวิชาดิจิตอลและการ
ออกแบบวงจรลอจิก จากแบบทดสอบทุกฉบบั มีคะแนนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน ทั้งการ
ทดสอบรายหน่วย และการทดสอบภาพรวม ส่วนผลการทดสอบความคิดเห็นของนักศึกษา และ
อาจารยผ์ูส้อนต่อการใชเ้อกสารประกอบการสอน และความเหมาะสมของแบบทดสอบอยูใ่นเกณฑ์
ดีมาก การวิจยัน้ีใช้เอกสารประกอบการสอนเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั ส่งผลให้นกัศึกษามีผลการ
เรียนดีข้ึน 

(7) ผลการวดัทกัษะของนกัศึกษาหรือผลการฝึกปฏิบติัภายในห้องเรียน
จากแบบฝึกหัด เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
ประจ าปีการศึกษา 1/2560 หน่วยท่ี 7 การวเิคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ พบวา่ นกัศึกษามี
ทกัษะหลงัการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัดภายในห้องเรียนมากกว่าก่อนการฝึกปฎิบติัท าแบบฝึกหัด
ภายในหอ้งเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นแสดงวา่นกัศึกษามีทกัษะในท าแบบฝึกหดั
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ในหอ้งเรียนเพิ่มมากข้ึนสอดคลอ้งกนักบัเรวฒั ศรีภูมี (2552:33-34) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษา
ในการเรียนการออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก ปีการศึกษา 2552 โดยมีกลุ่มประชากรและ
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัศึกษาแผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย จ านวน 11 คน โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนแบบฝึกหดักบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน และความคิดเห็นของนกัศึกษาและครู
ท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการสอนและแบบฝึกหดั พบวา่ คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนหน่วย
ท่ี 1-7 ของนักศึกษาท่ีเรียนวิชาวิชาการออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก โดยใช้แก
สารประกอบการสอนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียน เป็นผลมาจากเอกสารประกอบการสอนท่ีใชเ้ป็น
คู่มือในการสอนมีความเหมาะสม และมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน รวมทั้ งมีการเฉลย
แบบฝึกหดัหลงัจากท่ีนกัศึกษาส่งให้ครูตรวจแลว้ท าให้รู้ขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว้กลบัน ามาแกไ้ข
ในการท าแบบทดสอบ ดงัท่ีเห็นได้จากการท่ีนกัศึกษาและครูมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการใช้เอกสาร
ประกอบการสอน ท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เขา้ใจมากยิง่ข้ึน และมีผลการเรียนท่ีสูงข้ึน 

5.2.4.3 ผลการประเมินรูปแบบการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนักศึกษาโดย
กระบวนการแบบมีส่วนร่วมด้านความคิดเห็นของนักศึกษาและครูท่ีมีต่อเอกสารประกอบการ
เรียนรู้     ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง รหสัวิชา 3100-0301 ของนกัศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

1) ผลการแสดงความคิดเห็นนกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง รหัสวิชา 3100-0301 ของนกัศึกษาประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง ประจ าปีการศึกษา 2/2559 และ1/2560 แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย  

ส าหรับขอ้มูลสภาพทัว่ไปจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง วิชาทฤษฎีโครงสร้าง แผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย ผล
การวิเคราะห์จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป พบว่าเป็นชาย ร้อยละ 84.38 ระดับการศึกษานักศึกษา
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ร้อยละ 100 

ผลการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อด้านเน้ือหาเก่ียวกับ
ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสร้าง แรงปฏิกิริยา แรงปฏิกิริยา แรงเฉือน และโมเมนตด์ดั เส้นอิทธิพล
ในคานและโครงขอ้หมุนแรงภายในช้ินส่วนของโครงขอ้หมุนการโก่งตวัของคานโดยวิธีพื้นท่ี
โมเมนตแ์ละงานเสมือนและการวิเคราะห์คานต่อเน่ืองโดยวิธีสามสมการ เป็นตน้ นกัศึกษามีความ
คิดเห็นต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ในทฤษฎีโครงสร้าง พบวา่ อยูใ่นระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.58  ส่วนนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ในวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง พบว่า ด้านเน้ือหามีความชัดเจนเข้าใจง่ายอยู่ในระดับดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.84             
มีประโยชน์ต่อการเรียนของ อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.82 และสมบูรณ์ตรงตาม
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วตัถุประสงคอ์ยูใ่นระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 ตามล าดบั ส าหรับดา้นท่ีต ่า พบวา่ นกัศึกษามี
ความคิดเห็นต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ดา้นความเหมาะสมของ
รูปเล่มอยูใ่นระดบัดีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29 และเน้ือหามีความทนัสมยัอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.50 ตามล าดบั สอดคลอ้งกนักบัเรวฒั ศรีภูมี (2552:33-34) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษาในการ
เรียนการออกแบบโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก ปีการศึกษา 2552โดยมีกลุ่มประชากรและกลุ่ม
ตวัอย่าง ได้แก่ นักศึกษาแผนกวิชาการก่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคเลย จ านวน 11 คน โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนแบบฝึกหดักบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน และความคิดเห็นของนกัศึกษาและครู
ท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการสอนและแบบฝึกหดั พบวา่ นกัศึกษามีความคิดเห็นท่ีดีต่อการใช้
เอกสารประกอบการสอน ท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เขา้ใจมากยิ่งข้ึน และมีผลการเรียนท่ี
สูงข้ึน 

จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ ในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง มีความเช่ือถือและมีเน้ือหาครบตามจุดประสงค์วิชา 
เม่ือเรียนไปแลว้มีความรู้สึกชอบส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน สอดคล้องกบังานวิจยั
ของเรวฒั ศรีภูมี (2552:33-34) พบวา่ ความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียน
รู้อยูใ่นระดบัพอใจมาก เน่ืองจากเอกสารประกอบการเรียนรู้มีการจดัล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก 
แต่ละตอนมีการอธิบายอยา่งละเอียด มีความสมบูรณ์ตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไว ้ขั้นตอนท่ี
ใช้มีความชัดเจน จึงท าให้นักศึกษา มีความคิดเห็นท่ีดีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เช่นเดียวกนักบัสวสัด์ิ ยนตว์เิศษ (2539:บทคดัยอ่) พบวา่ ความคิดเห็นของนกัศึกษาดา้นพึงพอใจต่อ
การจดัการเรียนการสอนจากเอกสารประกอบการเรียนรู้อยู่ในระดบัพอใจมาก ส าหรับสมสิน วาง
ขุนทด (2539:บทคดัยอ่) พบวา่ ความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้อยู่
ในระดบัเกณฑ์ท่ีดีมาก ส่งผลให้นกัศึกษามีผลการเรียนท่ีดีข้ึน จากการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ นกัศึกษามี
ความคิดเห็นต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ในสาขาวิชาวิชาทฤษฎีโครงสร้างอยูใ่นระดบัท่ีดี
มาก 

2) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อแบบฝึกหดัในวิชาทฤษฎี
โครงสร้าง รหสัวิชา 3100-0301 ของนกัศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง แผนกวิชาการก่อสร้าง 
วทิยาลยัเทคนิคเลย  

    ผลการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อแบบฝึกหัดในในวิชา
ทฤษฎีโครงสร้าง รหสัวิชา 3100-0301 อยูใ่นระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.67 ส่วนรายดา้น พบวา่ 
นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการใชแ้บบฝึกหดัในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ดา้นนกัศึกษามีความพึงพอใจ
กบัแบบฝึกหดัวา่เหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้นการเรียนควบคู่กบัเอกสารประกอบการเรียนรู้อยูใ่นระดบั
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ดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.98 ด้านแบบฝึกหัดแต่ละหน่วยมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาการจดัท า
แบบฝึกหดัทั้งหมดมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.90 และนกัศึกษามีความพึง
พอใจต่อแบบฝึกหัดอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87 ตามล าดับ ส่วนด้านท่ีต ่า พบว่า 
นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการใชแ้บบฝึกหดัในทฤษฎี ดา้นนกัศึกษาสามารถท ากิจกรรมท่ีจดัไวอ้ยู่
ในระดับดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.25 และแบบฝึกหัดชุดน้ีมีประโยชน์ต่อนักศึกษาอยู่ระดับมาก              
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 ตามล าดบัเป็นเพราะวา่เอกสารประกอบการเรียนรู้มีเน้ือหาครบตามหลกัสูตร
มีตวัอย่างเปรียบเทียบในการฝึกท าโจทยพ์ร้อมกบัเฉลยแบบฝึกหัดทุกขอ้จึงท าให้ผูเ้รียนๆไดอ้ย่าง
เต็มท าให้นกัศึกษามีความพึงพอใจกบัแบบฝึกหัดเป็นอย่างมากท่ีสอดคลอ้งกนักบั วิเชียร เกตุสิงห์ 
(2530:69) ความหมายของวิธีวดัความคิดเห็นไวว้า่ แบบสอบถามความคิดเห็นเป็นท่ีนิยมใชก้นัมาก
ท่ีสุด โดยผูต้อบวา่มีความคิดเห็นอยา่งไรกบัขอ้ความท่ีก าหนดและเป็นการให้ผูเ้รียนแสดงออกทาง
ความรู้สึกแบบสอบถามว่าตนเองมีความรู้สึกอย่างไรกบัวิชาท่ีเรียน วิธีการน้ีวดัโดยการตั้งค  าถาม
และใหผู้เ้รียนเขียนบรรยายความรู้สึกและความเช่ือนั้นๆ  

จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกหัดมี
เน้ือหาท่ีครอบคลุมวตัถุประสงค ์ซ่ึงประกอบไปดว้ยแนวทางในการคิดและปฏิบติั มีตวัอยา่งให้ฝึก
ปฏิบติัท่ีหลากหลาย เป็นตน้ จึงท าใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
เรวฒั   ศรีภูมี (2552:33-34) พบว่า ความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อแบบฝึกหัดอยู่ในระดบัพอใจ
มาก เน่ืองมาจากนกัศึกษามีความเขา้ใจในขั้นตอนของแบบฝึกหดัจากเน้ือหาท่ีง่ายไปยงัเน้ือหาท่ียาก
ข้ึนตามล าดบั ท าให้นกัศึกษาท าแบบฝึกหัดไดใ้นระดบัเป็นท่ีน่าพอใจ และสามารถประเมินผลได้
ภายในเวลาท่ีก าหนด ไม่เกิดความเบ่ือหน่ายในการท าแบบฝึกหดั จากการวิจยัในคร้ังน้ี พบวา่ ความ
คิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อแบบฝึกหดัวชิาทฤษฎีโครงสร้างอยูใ่นระดบัดีมาก 

3) ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนรู้
และแบบฝึกหัด เป็นต้น ในในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง รหัสวิชา 3100-0301 ของนักศึกษา
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แผนกวชิาการก่อสร้าง วทิยาลยัเทคนิคเลย 

ส าหรับข้อมูลสภาพทั่วไป จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของครูผูส้อน     
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ ส่วนใหญ่ เป็นชาย ร้อยละ 84.33 อายุการท างานต ่ากวา่ 11-20 ปี 
ร้อยละ 33.33 และระดบัการศึกษาปริญญาตรีร้อยละ 75.00 

   ผลการแสดงความคิดเห็นของครูผูส้อนในในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง 
รหสัวชิา 3100-0301 ท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้และแบบฝึกหดั มีความคิดเห็นต่อการ
ใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้และแบบฝึกหดั อยูใ่นระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.51 ส่วนรายดา้น
พบว่า ส่วนครูผูส้อนในวิชาทฤษฎีโครงสร้าง ท่ีมีต่อการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้และ
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แบบฝึกหัด มีความคิดเห็นต่อเน้ือหาครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้อยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.95 แบบฝึกหัดสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระอยู่ในระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.92 และมี
ความเหมาะสมกบัการน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.68 
ตามล าดบัส าหรับดา้นท่ีต ่า พบวา่ ครูผูส้อนในทฤษฎีโครงสร้าง ท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนรู้และแบบฝึกหดั มีความคิดเห็นต่อภาพประกอบมีแบบฝึกหดัสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระอยูใ่น
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 และผูเ้รียนสามารถน าไปใชศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองไดอ้ยูใ่นระดบั
ดีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.39 ตามล าดับซ่ึงสอดคล้องกนักบัของศรีพรรณ  เวียนทอง(2542:80 -81)          
ได้ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวกบัความส าเร็จของการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั พบว่า 
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบใหม่ คือนกัศึกษานกัศึกษาได้มีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอนดว้ยจึงท าใหผ้ลการเรียนท่ีดีข้ึน   

จากผลการศึกษาความคิดเห็นของครูผูส้อนท่ีมีต่อการใช้เอกสารประกอบการ
เรียนรู้และแบบฝึกหัดเพราะว่าครูผูส้อนได้เรียนรู้ในเน้ือหาวิชากลศาสตร์มาก่อนจึงมีความรู้ 
ประสบการณ์การสอนและ จากการท าขอ้มูลพื้นฐานน าไปใชใ้นการออกแบบโครงสร้างอาคาร เป็น
ตน้ จึงท าให้เขา้ใจในเน้ือหาเอกสารประกอบการเรียนรู้และแบบฝึกหัดเป็นอย่างดี สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของประจกัษ ์วงษศ์รีวอ (2554: บทคดัยอ่) พบวา่ ครูผูส้อนมีความคิดเห็นทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นหลกัสูตรและหัวขอ้เร่ือง ดา้นเน้ือหาและภาพประกอบ ดา้นแบบทดสอบและแบบฝึกหัด ดา้น
ประโยชน์ท่ีไดรั้บและการคา้ และการพิมพก์ารจดัท ารูปเล่ม เป็นตน้ อยู่ในระดบัดีมากซ่ึงตรงกบั   
เรวฒั ศรีภูมี (2552:33-34) พบว่า ครูผูส้อนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกหัดในวิชาการออกแบบ
โครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กอยู่ในระดบัดีมากและประจกัษ์ วงษ์ศรีวอ (2554: บทคดัย่อ) พบว่า 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการเรียนวิชาประมาณราคาก่อสร้าง1 รหัสวิชา 2106-2107 ของ
ผูเ้รียนตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 สาขาวิชาช่างงานก่อสร้าง วิทยาลยัเทคนิคเลย 
พบวา่ ความคิดเห็นของครูผูส้อนมีต่อเอกสารประกอบการสอนทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัดีมาก  
 
5.3 ข้อเสนอแนะในการวจัิย 
 

ผลจากขอ้คน้พบน าไปสู่ขอ้เสนอแนะดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
5.3.1 ขอ้เสนอแนะจากงานวจิยั 

5.3.1.1 ในการเรียนการสอนนกัศึกษาควรจะมีการประเมินสภาพและปัญหาการเรียน
การสอน เพื่อท่ีจะทราบปัญหาและสภาพท่ีเป็นจริงของนักศึกษา ส่งผลท าให้ครุผูส้อนได้มีการ
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จดัเตรียมเอกสารประกอบการเรียนรู้และส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมในการพฒันานกัศึกษา
ตามมาตรฐานรายวชิา 

5.3.1.2 ครูผูส้อนในวิทยาลยัเทคนิคต่างๆ ท่ีสอนในรายวิชาชีพควรพฒันารูปแบบ
การสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน และเป็นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั 
ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพของผูส้ าเร็จการศึกษาในแต่ละหลกัสูตรวิชาชีพและความพึงพอใจของสถาน
ประกอบการท่ีรับนกัศึกเขา้ท างาน 

5.3.1.3 ควรมีการจดัการเรียนการสอนโดยมีเอกสารประกอบการเรียนรู้ภาคทฤษฎี
ในรายวชิาทฤษฎีโครงสร้างในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยการส่งเสริมให้มีความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาใน
รายวชิาทฤษฎีโครงสร้าง  

5.3.1.4 ควรมีการจดัการเรียนการสอนโดยมีเอกสารประกอบการเรียนรู้และภาค
ปฎิบติั (แบบฝึกหัด) ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ในรายวิชาทฤษฎีโครงสร้าง โดยการส่งเสริมให้มี
ความรู้เก่ียวกบัเน้ือหา ในการฝึกปฎิบติัในหอ้งเรียน (On the Job Training) 

5.3.2  ขอ้เสนอแนะเพื่อก าหนดนโยบาย 
 5.3.2.1 ผูบ้ริหารควรมีการส่งเสริมสนบัสนุนให้ครูผูส้อนทุกคนพฒันารูปแบบการ

เรียนการสอนเพื่อน าไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 
5.3.3 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป 

5.3.3.1 ควรมีการศึกษาการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัศึกษา ท่ีเรียนใน วิชาการ
วิเคราะห์โครงสร้าง วิชาการแบบโครงสร้างไมแ้ละเหล็กและวิชาความแข็งแรงวสัดุ เป็นตน้เพื่อ
พฒันาเน้ือหาต่อเน่ืองจากวชิาทฤษฎีโครงสร้าง 

5.3.3.2 ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัผลของการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ท่ีมีต่อการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ได้แก่ ด้านเจตคติ ด้านระดับ
ความสามารถของสติปัญญาของนกัศึกษา เป็นตน้ 

 
 


